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Otazky

Tisickrat ptam se proc zrovna ja?

Tisickrat chtél bych plakat a vykricet svou bolest

vSak drive slySim nebrec, jseS prece chlap.

Coz chlap neciti bolest ?

Tisic a jedna noc kdyZ Sehrezada nema slov.

A co je noc a co je den? Co ¢erné co bilé, co jenom zlé a
co dobré jen?

Mam nad sebou plakat, nebo sam sobé se smat.
Po tisice prvé znovu se ptat.

Proc¢ zrovna ja?

Jsou na tom hiir, jsi baba nebo jsi muz?

Ale proc€ zrovna ja?

Otazka na kterou odpovéd’ neni.

Vim, musim se smifrit.

Ale proc€ zrovna ja?

Po starém dni novy, a po tisiciprvé tisicidruha noc.
Svét stale vpred bézi a kdovi .

Snad jednou bude mit tu moc...?

Dobra, uz tedy neptam se a budu vérit .

A jenom srdce a svédomi budu se ptat, nad ¢im mam
plakat a Cemu se smat.

Tmava noc ¢erny jeden

tmavy je svét barevny sen

Vterina pouha nuti té snit to nemuzes spat.

Rana jsou vlidna zaplasSi sen

V vSe nahle mizi Spi o€i tvé jen

VSak ja stale vérim Ze slunce vyjde zase jednou i nam

Jaroslav Knejp
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Slovo tivodem

Vazeni a mili ¢tenari,

Opét se vam dostava do ruky nové Ccislo Casopisu
Duhovka, ktery je sloZeny vyhradné z prispévki vas, naSich
Ctenaru a klientii. Srde¢né dékujeme tém, ktefi nam své
prispévky poslali.

NaSim pranim je, aby se tento Casopis dostal ke vSem
Cleniim Oblastni odbo¢ky SONS CR, o. s. Prostéjov, proto
jsme tentokrate zvolili jeho rozeslani postou.

Vérime, Ze nad strankami Duhovky stravite
prijemné a pohodové chvile.

@ VaSe redakce

? * k* %

»lTajemstvi, jak si udrZet dobrou mysl, spo¢iva v navyku
neznepokojovat se hloupostmi a v uméni vazit si i malych
radosti.*

Smiles



Duchovni okénko

| - V tomto okénku dale
2 ;,éﬂ;*”'ﬁ - pokraCujeme v opisu knihy Krasna
vy ,» . zahrada sni od autorky Jifiny
Gy - = Greplové.

»Krasna zahrada snu je dilo, ve kterém

L jeho autorka predava Ctenarim Zivotni

PN wEATT pravdy, zachycené z Vesmiru. Jsou

\ i o uréeny v§em, kdo hledaji smysl Zivota a
P g ST snaZi se o jeho naplnéni.*

Kapitola 10 - Co dostavam, to davam dal...

Dulezité jsou i vztahy mezi rodici a détmi. I tady vznika
mnohdy neprekonatelna hradba, za kterou se ¢asto zbabéle
schovavame, abychom nemuseli vzniklou situaci reSit. Ti
starsi se Casto domnivaji, Ze vSechno znaji a Ze déti jim nesmi
V nicem odporovat. Ale kazdy z nas, i ten nejmensi ¢lovicek,
sotva narozeny, je jedinefna individualita a ma pravo, aby
byl vyslySen, at’ uZz k nam hovori jakymkoliv zpiisobem,
prosté tak, jak to umi.

Je treba mit uctu ke stari a se starSim ¢lovékem mluvit
sluSné a uctivé, ale stejné tak je tfeba vyjadrovat uctu a
pokoru jesté nezralému mladi. ProtoZe nejenom starsi
generace, ale i mladi na to maji své pravo a nikdo jim ho
nesmi brat. Tady se dostaivame k problému, ktery vyvstava
v souziti mladé a starSi generace, v souziti rodici a déti a
jimZ je vzajemna neucta a mala pokora. Projevuje se tim, Ze
rodi¢e se mnohdy domnivaji, Ze dité je povinno neustale a ve



vSem jen poslouchat a Ze nema narok na sviij vlastni nazor.
Déti zase v urcitém okamziku dospéji k rozhodnuti, Ze od
svych rodi¢i uz se nemaji co naucit a Ze naopak ony védi
vice nez ten ,Clovék se zastaralymi a ztrouchnivélymi
nazory“, ktery jim chce neustile néco vnucovat a neustale
jim radit, co maji a co nemaji délat.

Kde hledat vychodisko z tohoto vzajemného a
donekone¢na se opakujiciho boje mezi starou a mladou
generaci? Zase je najdeme ve vzajemném pochopeni,
toleranci, laskavosti, lasce a smifFlivosti. Jina cesta z tohoto
zacarovaného kruhu nevede.

Pokud ja patfim ke starSi generaci a uznam, Ze moje dité
miuZe mit své vlastni nazory a sviij vlastni Zivot, ktery se mi
treba ani trochu nelibi, uznavam jeho jedine¢nost a
individualitu a také jeho pravo zvolit si, jaky Zivot chce zit. 1
kdyz se mi stokrat zda, Ze zvolil Spatné a Ze jeho Zivot bude
Snura utrpeni a stradani, presto nesmim Zadnym zpiisobem
do tohoto jeho rozhodnuti zasahovat, protoZe to je jeho
svobodna viile a volba a tu ja nemam pravo ovliviiovat. I ja
jsem kdysi volil saim a sam jsem také rozhodl, jaky Zivot chci
prozit. Stejné tak nesmim toto pravo upirat svému ditéti, i
kdyZ mne k tomu vede Cisty umysl a tim je laska ke svému
potomku a obava o néj. Jak ja ale mohu védét, ktera volba je
pro mé dité tou nejlepSi anebo Ze nevolilo spravné? Co kdyz
pravé na cesté plné utrpeni najde to, co hleda a chce nalézt,
co kdyz pravé na této cesté uzraje a najde smysl svého byti?

Samoziejmé mohou prijit okamziky, kdy budu naprosto
pevné presvédcen o tom, ze mé dité zvolilo Spatné, aniz by
poslechlo mé dobie minéné rady. Budou mne bolet jeho
porazky a neudspéchy, jeho prohry a nezdary. Ale ani
Vv téchto okamzicich nesmim své dité obvinovat anebo litovat
sam sebe.

Ani v takovychto chvilich ho nesmim chtit zménit nebo za
néj chtit prebirat zodpovédnost. Na druhou stranu to ale
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neznamena, Ze necham své dité utopit bez sebemensiho
pohnuti ve chvili, kdy se potapi. Pokud nas ono samo pozada
o radu a pomoc, vyjdéme mu vstiic. Nevnucujme vSak svou
radu a pomoc tam, kde o né nikdo nezada nebo o né nestoji.

Ne kazdy ale dokaze o pomoc pozadat. Nékdy nam to
pycha a priliSna hrdost nedovoli, pritom pomoc zoufale
potiebujeme a zoufale po ni volame, jen to neumime nahlas
vyjadrit. NaSe zranéné nitro po ni sice vola a krici, ale tak
potichu, Ze nas nikdo neslySi. V takovychto pripadech nas
opét povede nase srdce a nas cit, abychom bezpec¢né poznali
kde miiZeme svou pomoc nabidnout sami a jakym zpuisobem
to mame udélat.

NaSe pomoc, i kdyZ vyzadana, nesmi byt vnucovanim
nasich vlastnich nazoru a predstav, protoze ty se nam nikdy
nevyplni. NaSe pomoc a pripadna rada musi byt nabidnuty
Z Cistého srdce a my musime respektovat rozhodnuti naseho
ditéte, zda je bude akceptovat anebo je odmitne. Pokud se
rozhodne jednat jinak a po svém, neodsuzujme a
neodvrhujme ho za to. Hledejme radéji dalsi alternativy a
moznosti, jak pomoci, ale vZidy nechejme konecné
rozhodnuti o tom, zda je prijme nebo nikoliv, na samotném
ditéti.

Tim uzname a dame najevo, Ze dité neni Zadnou loutkou
v nasich rukou, kterou lze vodit na dratkach. Naopak
uzname, Ze vSechny dratky je potieba v pravy cas pretrhat a
ditéti dat svobodu a volnost s pevnou virou v srdci, Ze
vSechno to dobré a krasné, co jsme mu chtéli predat, v ném
zustane a ono to jednou bude predavat zase dal. V tom vidim
hlavni ukol rodici, byt ditéti vzorem, ale nechat ho postavit
se na vlastni nohy a jit Zivotem svou vlastni cestou, protoze
jen tak miZe objevit jeSté dalSi, nami neobjevené a
nepoznané krasy Zivota.

Stejné tak mlady Clovék nema opovrhovat zkuSenostmi a
moudrosti starSiho Clovéka, protoZze k témto zkuSenostem



neprisel jen tak, ale mnohdy ho k nim dovedla nelehka cesta,
teprve na jejimz konci bylo ono téZce vykoupené poznani. Ne
nadarmo se rika: ,,Kdybych tak tenkrat védél to, co vim
dnes...“ Mozna by si Clovék uSetfFil spoustu trapeni, ale
mozna Ze by ho to trapeni ¢ekalo zase nékde jinde, kdo vi.
Mozna tim bolestnym poznanim prosté musi projit, ale je
mozno ho zmirnit pravé tim, Ze budeme naslouchat radam a
zkuSenostem naSich rodi¢i. Ty nam mohu slouzit jako
majak, s jehoZ pomoci miZeme proplout mezi nebezpe¢nymi
perejemi nebo se vyhnout uskalim, ktera na nas cekaji, aby
nas zbytecné potrapila. VZdyt zbyte¢né utrpeni je nesmysiné
a neni k nicCemu. Pokud ale mlady ¢lovék nechce slySet rady
rodi¢i ani se nad nimi zamyslet, odmita sam a dobrovolné
tuto mapu, tohoto privodce, ktery je tu pro nas ve chvilich,
kdy ho potiebujeme a kdy do néj sami o své viili chceme
nahlédnout. A zrici se néceho, co jsem neprozkoumal ani o
tom nepremyslel, zrici se néceho jenom proto, Ze by to méla
byt mnou opovrhovana rada rodifi, je nesmysiné a
bezucelné. Miize nam sice dobre délat pomySleni, jaci jsme
pasaci, kdyz starSi generaci neposlouchame, protoze prece
mame sviij vlastni rozum, ale upirame si tim pravo napit se
Z Cisté vody z onoho stile tekouciho pramene poznani. Ten
pramen je tu sice pro kazdého, ale ne kazdy se z ného chce
napit. Nékomu v tom brani falesna pycha, druhému priliSné
sebevédomi a tomu tfetimu treba nedcta ke stari. Je
lhostejné, jaky diavod Clovék ma. Ale timto svym postojem
ochuzuje sam sebe o mnohé, sice Casto vyslovované, ale
malokdy vyslySené pravdy, ovérené samotnym Zivotem.



Andélé maji chlupaty usi

AzZ jednou budu muset, chtél bych,
aby mne nasli u psi misky.

Zadny prasky, revolver ani whisky.
Bude to jenom vterinka, jenom
chvilka.

Shybnout se a pak staci, aby prdla
jedna zilka.

Zadné Ave Maria a zvoni zvonéni.
To posledni co chci slySet,

promin mi BoZe,

je kamarada Bada, tiché funéni.
Nemusis svolavat andély a nutit je na kuru zpivat.
Miizu-li prani mit posledni, pak véz,

Ze se na néj chci, poprvé a naposled,

aspon chvilicku divat.

Jaroslav Knejp

Z historie turistiky na Prostéjovsku

V jedné publikaci o Prostéjové, vydané za prvni
republiky, je kapitola, nazvana TURISTIKA NA
PROSTEJOVSKU. Autor, profesor Josef Simon, v ni uvadi:
» Luristika jako dulezita slozka celostatniho Zivota jest dnes
V naSem osvobozeném staté eminentné vyznamnym
kulturnim a narodohospodarskym ¢initelem, vzneSenou
ideou v dnesni dobé tFidéni a stranictvi politického i
spole¢enského, Cistym zdrojem radosti ve starostech a bojich
vSedniho Zivota. Je to druhy Zivot, ktery Zijeme my mést’aci
zvlast, mimo okruh svého okoli a prostiedi méstského, a to
splynutim tvari v tvar s prirodou. Je to také uslechtily a
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prirozeny zpisob Zivota, unikani nudé a vSednosti, vybaveni
se Z dusna ulic a uzavienych mistnosti, osvé€Zeni se v prirodé.
Je to zkratka navrat k prirodé. A cesta do prirody, tot’
kroky do klidu a volnosti dusevniho rozletu, rozpéti do
harmonie dusSe i téla, tot’ ¢etba piirody, ktera je vZdy nova a
nova. Kniha prirody je ohromny foliant nevycCerpatelny.
Priroda — tot’ stale se omlazujici ohromny svét, sluncem,
teplem, barvou i zvukem. Priroda — tot’ majestat prostoty a
nejvznesenéjsi velebnosti. Priroda — tot’ nebe i zemé, more i
reka, hora i les, zamek i hrad, ledovec i vodopad. Priroda
jest ¢lovéku vSim, jest mu Zivotem, rozkosi, pozitkem, ano, i
smrti. A turistika jest s prirodou v nejuzsim styku. Jest
povznesenim mladych i starych srdci k uSlechtilému, Cistému
chapani Zivota, uceni sebekazné, vychovou k charakterim.
Turistice nutno priznat velky vyznam kulturni, umélecky,
narodni, eticky, télovychovny, ale i hospodarsky a obchodni.
Jaky tedy div, Ze turistické spolky sleduji tyto cile a jisté
Klub Ceskoslovenskych turistu jako nejvétsi nase narodni
korporace zaujima v plném chapani a pInéni téchto intenci
predni misto v naSem spolkovém Zivoté.*

Klub ceskoslovenskych turistii byl v Prostéjové zaloZen
V kvétnu roku 1924 a jeho prvnim predsedou byl okresni
Skolsky inspektor Vojtéch Ptacek. Po ném tuto funkci
prevzal vrchni pravni rada a reditel méstskych uradi,
Emanuel Jelinek. Klub, ktery mél v té dobé 500 clenu, se
délil na odbory lyzarsky, znackovaci, viidcovsky, zabavni a
prednaskovy. Lyzarsky odbor organizoval lyZarské vycviky
a vylety. LyZafi tenkrat zajizdéli nej¢astéji do Subiiova, kde
byl v té dobé v zimé vidycky dostatek snéhu. Odtud vyjizdéli
napriklad az ke zriceniné hradu Cimburka. DalSim cilem
lyzarskych vyletii byly Jeseniky nebo Beskydy a Javorniky.
Znackovaci odbor mél na starosti vyznacovani riznych
vhodnych turistickych tras a pravidelnou udrzbu tohoto
znaCeni. Nékteré tehdejsi vyznacené trasy se shoduji s témi
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soucasnymi. Vidcovsky odbor planoval, pripravoval a
organizacné zajiStoval turistické vylety, které vedli Clenové
tohoto odboru. Zajemci o nich byli informovani kazdy tyden
v novinach. Prednaskovy odbor poradal pro Sirokou
verejnost pravidelné prednasky o ¢innosti klubu, prednasky
s vlastivédnou tématikou, ¢imZz zaroven propagoval
turistiku. Zabavni odbor poradal rizné Kkulturni a
spoleCenské akce, akademie, vecCirky, slavnosti v prirodé a
podobné.

A pro zajimavost néco o nékterych tehdejSich znacenych
turistickych trasach.

Cervené znadena trasa vedla z Prostéjova do Kostelce na
Hané, dale kolem Starechovic po upati Kosire s odbo¢kou
k vyletnimu hostinci Ulmanka a odtud az na vrchol Kosire,
kde vté dobé stila rozhledna, vysoka 26 metri. Byla
postavena  Vroce 1927 prostéjovskym Klubem
Ceskoslovenskych turistii a na jeji ochoz vedlo 72 schodu. Od
rozhledny odbocovala modie znacCena cesta do Slatinek.
Cervené znafena cesta pak pokracovala z Kosife pies Pénéin
do LaSkova, dale pak udolim Premyslovského potoka ke
kaplicce svatého AntoniCka a pres Krakovec do Namésté na
Hané, odtud pokracovala adolim Pilavky k Budétsku, odtud
do Malen a Straziska k Zelezni¢ni zastavce. Dale bylo mozZné
pokracCovat po Cervené znaCce pres ptenské polesi, idolim
Brodeckého potoka do Sefe a udolim ricky Okluky do
Malého Hradiska.

Zajimava byla také zZluté znacena turisticka trasa, ktera
vedla z Prostéjova kolem kaple svaté Anny v Drozdovicich,
dale pies Krasice, Cechovice, Vinohrady, Seloutské polesi,
mezi kopci Chlum a Nad bukem, pres Zamcisko, kde tehdy
jesté staval vétrny mlyn, odtud do Alojzova, Myslejovic, dale
pod Zakovcem a Koziakovem pies Stiibrnou k loveckému
zameCku Ferdinandsko, odtud pokracovala pies Podivice,
Snéhotice do Brodku u Prostéjova k zamku. A nebo se
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doporucovala vychazka udolim Otaslavky do Kobylnicek a
dale pod Obrovou nohou do Otaslavic.

Kratsi vychazky smérovaly napriklad do Drzovského
haje, kolem Méstského hi‘bitova do ZeSova nebo na Zahofti.

Doporucovany byly i vylety vlakem. Napriklad do Kaple,
odtud vychazkou k Celechovickym lomim a na Kosif nebo
do Cech pod Kosifem. Opaénym smérem se jezdivalo
vlakem do Cel¢ic a odtud prochizkou do lazni Skalka, dale
pak pres Vresovice na kopec Predinu a odtud do
Dobrochova a Brodku u Prostéjova s moznosti prohlidky
taméjSiho zamku. DalSi vylet vlakem sméroval na Bélecky
Milyn s moznosti vychazek do blizkého i vzdalenéjSiho okoli,
nebo se vlakem pokracovalo az do Konice a odtud pési turou
na Zkamenély zamek.

Doporucovaly se také vylety do Dubu nad Moravou a
TovacCova, kde vroce 1866 doSlo ke stretu pruskych a
rakouskych vojsk a v nedalekych Klopotovicich bylo mozné
navStivit farmu pro chov stfibrnych liSek. A samoziejmé byl
Castym cilem vyleti prostéjovani Plumlov a jeho okoli.

Tak takové to kdysi bylo.

Dr. Vlastimil Vrubel

Podobné pritahuje podobné.

Bud’te sami sebou, s klidem, jasem a Cistotou.

KaZdou minutu se ptejte sami sebe,

zda pravé tohle skuteCné chcete,
a udélejte to pouze,
kdyZ bude vase odpovéd’ znit ano.
To od vas odradi ty, kdo se od vas nemaji cemu naucit,
a pritahnete ty, kdo maji, a od nichZ se mate
néco naudit i vy.
(R. Bach)
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Osudy nékterych
Karel Dietters z Diettersdorfu

Jeden z naSich vyletii, zorganizovany na 29. rijna 2009 do
Javorniku ve Slezsku a taméjSiho zamku Jansky vrch se
skute¢né vydaril. A to po vSech strankach.

Pri navstévé a prohlidce zamku Jansky vrch se naSe
privodkyné také zminila o hudebnim skladateli, Karlu
Diettersovi z Diettersdorfu, ktery mél, podobné jako nékteri
jini hudebni skladatelé, rovnéz ke konci Zivota potize se
zrakem a ktery na zminéném zamku prozil témér polovinu
svého Zivota.

Hudebni zaklady ziskal ve Vidni, kde se narodil. Ve Vidni
také hraval ve smyccovém Kkvartetu spolu s Josephem
Haydnem, Wolfgangem Amadeem Mozartem a Janem
Krystofem Vanhalem. Spratelil se s hudebnim skladatelem
Christopherem Wilibaldem Gliickem, se kterym podnikl
jako vynikajici houslista koncertni turné po Italii. Kratce
také pisobil jako kapelnik u varadinského biskupa Adama
Palacic¢e. Na zamku Jansky vrch, kde pobyval od roku 1769
do roku 1796 ve sluzbach vratislavského biskupa, hrabéte
Schaffgotsche, zkomponoval pro taméjsi zamecké divadlo
jedenact oper. Mimo to vznikly pak jeSté nékteré dalSi
hudebni kompozice, napriklad oratoria a jiné skladby. Neni
pro to divu, Ze pro néj vratislavsky biskup vymohl u papeze
Rad zlaté ostruhy a u cisafovny Marie Terezie $lechticky
titul s pridomkem z Diettersdorfu. Kromé toho zastaval i
urad frywaldovského hejtmana a nékteré dalSi vyznamné
posty.

Jeho opery, kterych zkomponoval za cely Zivot celkem
Ctyricet, mély komickou tématiku. Snad nejznaméjsi byla
opera LEKAR A LEKARNIK. Dale pak vzniklo je§té
nékolik symfonii a oratorii.
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Zavérecné obdobi Zivota Karla Dietterse z Diettersdorfu
ale nebylo nijak radostné. Po smrti vratislavského biskupa
byl ze sluZzeb propustén s nevelkou penzi a prisel i o
zastavané urady. Své také sehrala i docela obycCejna lidska
zavist a ruzné intriky. Se svym Slechtickym titulem dozival
jako zchudly v Cervené Lhoté, na panstvu svobodného pana
ze Stillfriedi. Ke vSemu se jeSté pridruzily problémy se
zrakem a nasledna slepota. Pas hudebnich kompozic a své
paméti, autobiografii VZPOMINKY HUDEBNIKA
OSMNACTEHO STOLETI uZ jen diktoval svému synovi.
Pozdéji toto dilo vySlo i tiskem.

Dr. Vlastimil Vrubel

Vzpominani - ponékud expost — na troji setkani
s pani Hanou BeneSovou

Narodila se 16. Cervence 1885, zemrela 2. prosince 1974

KdyZ u nas doma v poloviné padesatych let dvacatého
stoleti kdysi padla zminka o nékdejSi prvni damé
Ceskoslovenské republiky, pani Hané BeneSové, ani ve snu
by mne tenkrat nenapadlo, Ze se nékdy s touto osobnosti,
pravem patrici Kk historii naSeho statu, nékdy setkam. Ale
skute¢né se tak stalo.

Poprvé to bylo pravé v téch padesatych letech dvacatého
stoleti, kdy jsem se jako Skolak ocitl, vzhledem ke své
zhorsujici se zrakové vadé, na jedné vyhlasené ocni klinice,
na které se s podobnymi problémy lécila také pani Hana
BeneSova. Obcas jsem si mohl s jejim svolenim prisednout
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na lavicku v parku. Méla rada déti, které bohuzel sama
nemohla mit.

KdyzZ jsem pak v roce 1957 prestoupil z normalni Skoly na
Skolu pro slabozraké v Praze, vypravéla nam pravé o svém
setkani s pani Hanou BeneSovou jedna pracovnice této Skoly
a mné se v paméti vybavila vzpominka na to mé setkani.

Prisla Sedesata léta dvacatého stoleti. Ledy nasSi politické
scény se pomalu zacaly prolamovat a verejné se zacalo
hovorit i o tom, o ¢em se drive micelo a nebo polohlasné
mluvilo jen po strané, mimo verejnost. Samozi‘ejmé se také
vzpominalo i na pani Hanu BeneSovou a mne tenkrat
prepadla zvédavost, jak se tato Zema ma, protoZe se mi
automaticky vybavilo ono prvni setkani z téch padesatych
let. Vzdor néjakym tém drobnym komplikacim ale prece jen
k setkani doslo. Byla to tak trochu i §t’astna nahoda, protoze
pani Hana BeneSova si pro mne ¢as udélala. Tak trochu jsme
si popovidali o problémech, které se tykaly zraku, ale jen
kratce, a pak jsme se rozpovidali o vSem mozZném, i o
moznych nadéjich, které by v téch Sedesatych letech snad
mohly nastat. S takovou predstavou jsme se také rozloucili.

Udalosti Sedesatych let zacaly pozvolna nabirat na
obratkach a &im dal vic se bliZil rok 1968 a PRAZSKE
JARO, ovSem to politické. Vychazela rada publikaci, 0
kterych se nam drive ani nesnilo, 0 tom ostatnim nemluvé.
St’astnou shodou okolnosti jsem mél cestu do Prahy a tak
jsem se nazdarbiih vydal na Loretanské namésti a zazvonil u
dveri bytu pani Hany BeneSové. Otevrela mi jeji spoleCnice a
po zdvorilém dotazu, zda bych mohl pozdravit osobné pani
Hanu BeneSovou, se s omluvou vzdalila a po chvili mne
pozvala dal, ale Ze jen kratce. S pochopenim jsem prisvédcil,
protoZze pani Hana BeneSova uZ prece jen byla dama
Vv letech. S ohledem na jeji vék jsem se opravdu nesnazil
dlouho zdrzovat. Bohuzel to bylo posledni setkani s touto
byvalou prvni damou Ceskoslovenské republiky.
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Kdyz pani Hana BeneSova 2. prosince 1974 zemrela, byla
tato smutna udalost komentovana v tisku i rozhlase jen
nékolika vétami. Teprve po dvaceti letech od této udalosti mi
jeden mij znamy zapujCil jist¢é dokumenty, tykajici se
pohibu Hany BeneSové a svolil, abych si je nechal
okopirovat. Stalo se.

Dr. Vlastimil Vrubel

* X k%

Navstévni den

Sedi a Cekaji.

V pokoji prosyceném samotou, kazdy poznamenan
zapletkou svého osudu. Kazdy sam — na vlastni udél.

Cvakla klika a pohledy Zadostivé ulpi na dverich. Ve
zlomku vteriny vzkriSena radost, v dalSich okamzicich
zanika zklamanim.

- Tak zase nikdo. Asi nemohli. VZdyt vSechno je dnes
drahé. Autobusy — a benzin jesté vic. — Nebo aby se jim tak
jesté néco stalo!

Bylo toho dost, kdyz byli mali. Téch probdélych noci a
dalSich starosti.

A pak, kdyz jim tata umfrel, to bylo nejhorsi. Stihnout
zaméstnani, zaopatrit déti. Néco jako by ji tehdy
proklouzavalo mezi prsty. To kdyz Pepik zacal chodit za
Skolu a Jitka nosila Spatné znamky. Anicka, ta byla jeSté
mala.

V té dobé ji socialni pracovnice navrhla, aby dala dvé
starSi déti na Cas do détského domova. To prece nemohla
udélat! To Zadna poradna mama neudéla!

Radéji nechala zaméstnani a protloukali se, jak se dalo.
Ale vZdy stoji za to vychovat z déti poradné lidi — a ji se to
prece podarilo.
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Vida! Tak se o né strachovala a ted’ jim sama dala penize
na auto — Sanci na smrt. Ale mladi nehledi. Porad nékam
jezdi a pomalu uZ ani do samoobsluhy nejdou pésky. Nebyli
tu uz paty tyden. Snad by ji nékdo aspon podal kdyby se
néco prihodilo.

Tady pani z vedlejSi postele také dlouho ¢ekala a méla zlé
tuSeni, ale nakonec se ukazalo, Ze se jeji tfi synové jen Spatné
domluvili, kdo za maminkou pojede, a nakonec v domnéni,
Ze za matkou jeden z nich jel, zustali vSichni doma. Hloupa
zalezitost. Ted’ uz je vSechno v poradku. V navstévach se
stiidaji po tydnu. Jsou to hodni chlapci a pani sama rika, Ze
jsou jeji synové perly republiky. Zadny navitévni den nikdy
nevynechaji, jen kdyZ maji dovolenou nebo prijdou Vanoce.
To se vi, maji frmol a to pak nezbyva cas.

Ale kde jen ti naSi mohou byt? Sestricka rika, Ze pristi
tyden urcité prijedou. Sestry jsou zde vubec hodné. Jenze
maji spoustu prace a na delSi rozhovory nebyva kdy. Ale
tuhle ji jedna ze sester prinesla ochutnat vdolky a vhodila ji i
dopis do schranky. Skoro je podobna Anic¢ce. Vlastné ani
nevi. Nékam zalozila jeji fotografii.

»Tak budeme pomalu koncit!*“ Oznamuje sluzbu
konajici sestra, aniZz by si uvédomila, Ze timto predélem
zapo€ina mozna posledni etapu nadéje, mozna zklamani....

Svétlana Somanova

»ZKklamat se neni takova hanba, jako nediivérovat.*
Rochefoucauld
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Evropsky rok dobrovolnictvi

V ramci tohoto roku vyhlasila Dobrovolnicka sekce
Unie nestatnich neziskovych organizaci Olomouckého kraje
1. ro¢nik cen Kiesadlo a pripojuje se tak k dalSim regiontim.
Autorem mySlenky ocenovani dobrovolnikii cenou Kresadlo
je narodni centrum HESTIA. V prosinci bude ocenéno 8
dobrovolnikii na slavnostnim spoleCenském veferu a cenu
jim predaji vyznamni hosté. Obétavy pristup Sikovnych
lidicek, které se aktivné zapojuji do dobrovolnickych
programi a vénuji svij volny cCas a energii verejné
prospéSnym cinnostem, je na misté ocenit. Dobrovolnici
budou nominovani v zari a kandidati budou posuzovani
komisi sloZenou ze znamych osobnosti. Dobrovolnici budou
ocenéni za aktivity v téchto oblastech ( socialni sluzby, déti,
mladez, volnocasové aktivity, zdravotnictvi, ochrana
Zivotniho prostredi, humanitarni pomoc- rozvojové projekty
a dobrovolni hasici).

NaSe odbocka SONS v Prostéjové se zapojila do
dobrovolnického programu v roce 2006, kdy SONS Praha
podala projekt na Dobrovolnou dopomoc osobam se
zrakovym postizenim. Do dobrovolnického programu se
zapojily postupné i ostatni odbocky SONS a néktera
TYFLOCENTRA. Zpocatku nebyl ze strany klienta velky
zajem o tyto sluzby, ale Casem se na nas zacalo obracet vice
Kklientua s prosbou o pomoc. V dne$ni dobé mame kolem 15ti
stalych Kklientii, kteri pravidelné vyuzivaji dopomoc a
nékolika Kklientiim poskytujeme tuto sluzbu prilezitostné.
Nasi klienti se na nas obraceji predevSim s Zadosti o zajiSténi
doprovodu na  klubové akce naSi odbocky a
TYFLOCENTRA, na vylety, k lékari, na arady, kulturni,
spolecenské, vzdélavaci a sportovni akce a jedné Kklientce
zprostiredkovavame mensi nakup véetné donasky domii,
drobnou pomoc v domacnosti apod. V souc¢asné dobé mame

18



14 organizovanych dobrovolniki, kteri vykonavaji dopomoc
na zakladé smlouvy o dlouhodobé dobrovolnické sluzbé a
kromé€ pomoci naSim klientim se aktivné zapojuji do
C¢innosti v ramci odboCky. Nékteri naSi dobrovolnici se
zacCastnili slavnostniho ocenéni, které probéhlo v Prostéjové
béhem péti let dvakrat a za jejich obétavou a velmi
zasluznou ¢innost obdrzZeli drobné darky. Pokud potrebujete
néjakou pomoc z diivodu zrakového postizeni, tak nevahejte
a urcité nas kontaktujte na telefonnim Ccisle 732470847,
Mnozi z nas se radi seznamuji s novymi lidmi, ktefi nam
radi pomahaji a my jim za to moc dékujeme. VétSina z nas
se muzZe obratit na rodinné prisluSniky, ale i oni nemaji
vZdycky Cas.
Koordinatorka dobrovolnikii
Pavlina Bartoskova
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Evropsky rok dobrovolnictvi 2011

Bad, Muf a ja - zase jsme tFi

Mam svou rodinu citajici, pravda vice jak tri osoby.
Dcery vSak jiz vyletély z hnizda a tak Zijeme s Mufem sami
dva. UZ jsem ve svych vypravénich mluvil o svém
.magickém,, a Stastném ¢isle dvacet tii. Tak jen pro
osvéZeni a nebo pro ty, co jeSté nevi, co jsem zac, opakuji
vycet tiiadvacitek objevujicich se v mém Zivoté.

Zcela logicky jste vydedukovali, ze den narozeni bude
tou prvni triadvacitkou. Prestoze kazdy z nas urcité aspon
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jednou tento den proklel, je zjevné tim nejstastnéjSim, I
kdyz jsme si ho nemohli hned napoprvé jak se patri
vychutnat.

Oproti srpnové triadvacitce Sedesatého sedmého roku je
ta druha triadvacitka kvétnova.

PiSu tenhle Clanek v noci, kdyZ Muf spi a nemohu se
tedy nenapadné vyptat. Panbuh se mnou a zlé pry¢, jestli to
spletu, ale snad jsem dobie pocital uvedu-li onen Kkvéten
jako maj roku osmdesat sedm. Pro vtipalky upresnuji,
bavime se o dvacatém stoleti. Rijen je dal§im mésicem v Fadé
mych ,,magickych,, dvacet trojek. Hada spravné ten, kdo
dvacaty treti den onoho mésice tipuje jako den narozeni
prvni dcery. Rok nebudu uvadét, nebot’ u damy je neslusné
mluvit o véku. Vezmeme-li vS§ak v potaz, Ze jiZz na svatbé jedl
Muf za dva, ostatné jako po zbytek spole¢ného Zivota, aniz
by to tedy na ni bylo vidét, dokaze si bystry ¢tenar snadno
spocitat vék naSi Lucky sam. Monca je druha dcera. Zcela
vyjime¢na, jako sama skuteCnost, Ze na ni nemohu
napasovat dvacettrojku. Jenom mistr logiky, nebo dobry
poctar si domysli, co jsme s Mufem délali dvacatého tiretiho
biezna v osumaosumdesatym. Pardon, pro vypocet rovnice o
jedné neznamé nutno zadat datum narozeni Moniky. Tedy
dvanactého prosince stejného roku onoho brezna.. A co Ze
jsme vlastné s Mufem délali? To vite, tehda jeSté casto
vypinali elektricky proud, a tak jsme si asi Cetli pri svickach.
Muf strasné rad ¢te no a ta romantika svicek. Hm. To se zas
libi mé. No nic, to je jina kapitola. .

Cas leti jako blaznivy, a najednou klepe na dvefe rok
dvatisice a s nim otazka. Preziji? Hrozné zjiSténi, Ze uz za
sebou mate dvé stoleti, a co htire ,dokonce dvé tisicileti. Brrr.
Ale zpatky k ¢islim.

Po triadvaceti letech jsme si s Mufem znovu slibili
vérnost. Tentokrat v kostele PovySeni svatého KkrizZe.
Tenkrat jsme nemohli. Tak co! VSak co? Platili jste to?
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Neplatili. No tak. Dost na tom, Ze dvacaty treti kvéten, jak
takeé jinak, vySel na nedéli. ObtéZzovat pana farare necelou tri
¢tvrté hodinu pred pulnoci jsme opravdu nechtéli. A tak
jsme si podruhé v zivoté rekli své ano. Kratce po poledni.
TreSnickou na dortu byl gratulant Bad S okouzlujicim
motylkem pod krkem. Dékujeme pane Dvoraku.

Ze je mi tiiadvacitka souzena dokumentuji
oscanovanym obrazkem.

Pro

nevidici je na ném kresba z mych détskych let, na niz je
vyobrazen tank jedouci Praze na pomoc. Tank cislo dvacet
tfi. Pro upresnéni. Jedna se o pomoc v roce 1945, ne 1968.. .

Treti dité, ani treti svatbu rozhodné, tedy aspon zatim
neplinujem, a tak by se mohlo zdat Ze dalSi ,,magicka*
tiiadvacitka je v nedohlednu.

Ovsem znate to sami. Clovék mini, Zivot méni. V nasem
pripadé byl ménicim elementem pan Milan Dvorak, to kdyz
v€era zazvonil u naSich dveri, aby nam predal Bada. Jestli
snad nevite o koho se jedna, tak vézte Ze Bad je muj vodici
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pes a kamarad. Tedy hlavné kamarad. Vratil se z vycviku, a
zatimco ja plny dojeti a rozruSeni piSu tohle povidani,
spokojené odfukuje u mych nohou.

Dodavat, Ze v€era bylo dvacatého tretiho listopadu, je
uz zcela zbytecné. Cely Zivot jsem byl nevérici. Ted’ jsem
vSak na rozpacich, a kam mne kroky zavedou nevim.

Jedno vim ale jisté. Véera k nam prislo Stésti, nebo snad
sam Buih a my jsme zase tri.

Bad, Muf a ja.

Jaroslav Knejp

* Xk k%

Cinské prislovi, které plati vSude na svété.

Z.a penize si miZeme koupit diim, ale ne domoyv,

za penize si miZeme koupit hodiny, ale ne cas,

za penize si miZeme koupit postel, ale ne spanek,

za penize si miZeme koupit knihu, ale ne védomosti,

za penize si miZeme nakoupit 1éky, ale ne zdravi,

za penize si miZeme koupit postaveni, ale nikoliv respekt,
za penize si miZeme koupit krev, ale ne Zivot,

za penize si miZeme koupit sex, ale ne lasku.

* k* *

»Laska je zakon vSeho byti* Gandhy

»A kdyby pravda bylo vSe a laska jenom snéni, ja bych se
k spanku uloZil a nechtél probuzeni!*

V. Halek
* * *

22



Varime s radosti

Rada se s vami podélim
o své oblibené mnamky:

° Zjablek - Rolada s jablky.
Tésto: 4 cela vejce,

6 polévkovych 1zic hladké mouky
2 1zice polohrubé mouky, 2 1Zice
strouhaného kokosu, 8 polévkovych IZic cukru krupice, kiira
Z jednoho citronu, 1 dcl oleje, 1 cely prasek do peciva, nebo
kavovou IZiCku jedlé sody a 3 polévkové 1zice vody.

Napli: 6 vétSich jablek nastrouhanych na vétSich slzickach,
4 1zice cukru krupice, mleta skorice, rozinky, krajené orisky,
nebo krajené, loupané mandle.

Piiprava: do mixeru vloZime celd vejce, cukr, vodu a
citronovou kiiru a Slehame na nejvyssi stupeii asi 15 minut.
Do hmoty lehce vmichame olej, a promichanou mouku
s praskem do peciva a kokosem. Na plech s pe€icim papirem
rozloZime promichanou napln z jablek a na ni rovhomérné
rozlijeme uSlehané tésto. VloZzime do predehraté trouby a
pecCeme asi 25 minut na 180 stupni C. Po vyjmuti a mirném
zchladnuti celé dilo oto¢ime dnem vzhiru na dalSi pecici
papir, nebo na utérku, — tedy naplni nahoru. Odstranime ten
papir, na kterém se rolada pekla a pomalu svinujeme do
tvaru rolady. Po uplném vychladnuti polijeme rozpusténou
Cokoladou a krajime na platky. Podavame se Slehackou a
zdobime Cerstvym, nebo zavarenym ovocem.

® Z cukety — Lehka vecere.

Poti‘ebujeme - cuketu, 2 rajcata, cibuli, syr — cihlu, 2 vejce,
maslo a sul.

Priprava: do rozehraté panve postupné vkladame: kousek
masla, koleCka cibule, platky cukety, platky rajcat, posolime
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a dusime pod poklici asi 10 minut. Trochu promichame,
zalijeme rozkvedlanym vejcem a posypeme strouhanym
syrem a nechame prohrat. Podavame s bilym chlebem.

® Z kureciho masa — Krupavé kure.
Poti‘ebujeme: Kkufeci prsa, nebo vykosténou kureci kytu,
1 vejce, olej, sil, grilovaci koreni, koreni na kure, nebo dle
chuti co pouzivime na maso, 2 polévkové lzice
bramborového Skrobu, 4 lzice hladké mouky, pil dcl.
Meruniky (maso je pak kreh¢i) a trochu vody. (MiiZeme
pouzit i maso kralic¢i, kruti, nebo veprové.)
Priprava: kureci maso pokrajime na vétSi kousky, vSechny
ostatni suroviny smichame v hladké tésticko, do kterého
vlozime kousky masa a promichame. Nechame v chladu
odleZzet do druhého dne. SmaZime na rozehratém oleji
dozlatova. Podavame s hranolky, varenymi brambory, nebo
s bramborovou kasi.

Alena

® Nepeceny jablkovy dort:

75 dkg jablek, citronova St'ava, trochu cukru, balicek
piskotii, 2 pudinkové prasky

Jablka oloupeme, odstranime jadrince, nastrouhame a
strochou vody, cukru a S§tavy z citronu povaiime. Ve
¢tyrech dcl vody rozmichame 2 pudinkové prasky, povarime
aZ vznikne husta hmota a pridame Kk jablkiim. Dortovou
formu vyskladame piSkoty, na né navrSime jablka
s pudinkovou hmotou, poté opét piSkoty...a tak vrstvy
stfidame. Pak uz jen nechame vychladnout.

®* Nepefeny moucnik:

3 kelimky zakysané smetany, 1 kelimek Slehacky, balicek
piskotii, vanilkovy cukr, ovoce — jahody, borivky, merunky
nebo kompot
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USlehame Slehac¢ku a vmichame do ni zakysanou smetanu a
vanilkovy cukr. Do dortové formy rozlozime celofan nebo
alobal a na néj poskladame vrstvu piSkoti, ovoce a
Slehackového krému. Vrstvy stiidame, zakon¢ime piSkoty,
které pokapeme St’avou z kompotu. Zatizime a dame do
chladni¢ky nejméné na dvé hodiny, nejlépe vSak pres noc.

Wendy

épetka humoru od Felixe Holzmanna

e

7y % Maminka stoji pred zrcadlem a zkousi

si novy klobouk. Déti s rikaji: ,,Mami, to
ti tatinek koupil novy klobouk?*“ A ona rika:
»Prosim vas, kdybych se méla spolehnout na
tatinka, tak bych neméla ani vas.«

* Povida doktor v nemocnici pacientovi. ,,Pro
pana krale, ClovécCe, vy ty Cipky jite?* A on rika:
»No a? Mam si je snad strkat do zadnice, nebo
co?*

* V hospodé sedi dva opili u stolu a povida ten
jeden: ,,Hele, Tondo, my ted’ vstanem, a kdyz
budeme moct esté chodit, tak eSté nepudem, a
kdyz uz nebudeme moct chodit, tak uz pudem.*
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* Sarach rika: ,,Ici, musime si nechat do voken
rolety. Naproti bydli novej inZenyr, moch by se
koukat, jak ja se tady slikam.“ Ici rika: ,,ViS§ co,
Sarach, nech ho jednou se kouknout, von si necha
udélat rolety sam, uSetrime.

* Jedna mlada, hezka blondynka prijde
k doktorovi a rika: ,,Pane doktore, prosim vas,
muj manzel je néjakej nemocnej. Ma ruzny
bolesti a tak...“ Doktor rika: ,,Ano, tak se teda
sliknéte a ukazte, kde ho to vSude boli.*

* Prijde jeden do lékarny a rika: ,,Tadyhle to, je
recept pro manzZelku a tohle pro myho
nemocnyho koné. Ale prosim vas, né abyste to
splet a vyménil ty nalepky. Aby se mné pak,
proboha, nestalo néco s mam koném.*

* Mladej 1ékar ma za sebou prvni porod a pta se
Séflékare, jestli délal vSechno dobre. Ten rika:
» N0 tak celkem jo, no akorat to placnuti na zadek
se nedéla matce, ale tomu novorozenéti.*

Prevzato z CD Felix Holzmann
— ztraceny a nalezeny.

* * %
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Kontakt:
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ul. Svatoplukova €. 15

796 01 Prostéjov

Telefon: 582 331 254
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Zajimavosti z naseho reqgionu

Narodni dim Prostéjov

foto Alena Hejcova
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