„SEMTAMNÍK“

pro členy OO SONS Prostějov 
Informace pro vás na období od 1.1.2009 do 28.2.2009
21.1.středa - od 14.00h přátelské posezení v Kavárně u Kocourka

22.1.čtvrtek – od 10,00h Tvoření z keramické hlíny (kaž.druhý čt.)
                      v dílně ČSOP IRIS na Husově nám.č.67 v Prostějově.

                      S sebou přezůvky, svačinku, pracovní oděv a nadšení.

26.1.pondělí  –  od 8,00h Kurz anglického jazyka. /prav.kaž.po./
                       V TC Prostějov stále probíhá pro členy i nečleny kurz 
                       anglického jazyka. Lekce jsou nahrávány a mohou být 
                      k dispozici dalším zájemcům. Postupujeme   volným
                      tempem,  formou     konverzace. Výuka probíhá v 
                      prostorách TyfloCentra na Bundovcově ulici č. 6. 
                      Lektor   angličtiny – Stanislav   Řezník. Zájemci, můžete 

                      kontaktovat tel. 588 507 084, 775 266 712,
                      nebo psát na znojilova@tyflocentrum-ol.cz, 

2.2.pondělí - od 8,00h Kurz anglického jazyka v TC Prostějov

5.2. čtvrtek – od 10,00h Tvoření z keramické hlíny
                      v dílně ČSOP IRIS na Husově nám.č.67 v Prostějově.

                      S sebou přezůvky, svačinku, pracovní oděv a nadšení.

2.2.pondělí - od 8,00h Kurz anglického jazyka v TC Prostějov
9.2. pondělí - od 14.30h cvičíme TAJČI 
                      Dále pokračujeme v oblíbeném relaxačním a rotahovacím cvičení pro zdraví a krásu. Noví zájemci jsou vítáni.
16.2.pondělí - od 8,00h Kurz anglického jazyka v TC Prostějov
18.2.středa – OO SONS a TyfloCentrum Prostějov pořádjí den otevřených dveří na téma „Braillovo slepecké písmo – symbol naší gramotnosti“.

                      Pragram: - 9.00h zahájení a představení SONS aTC
                                      - film „Když oči nevidí“                                                                                                                  
              


      -  seznámení s historií vzniku a využití 
                                        Braillova slepeckého písma, včetně praktické     

                                        ukázky čtení a psaní.

- předvedení aplikovaného stolního tenisu 

                                         pro nevidomé SHOWDOWNU.

19.2. čtvrtek – od 10,00h Tvoření z keramické hlíny
                      v dílně ČSOP IRIS na Husově nám.č.67 v Prostějově.

                      S sebou přezůvky, svačinku, pracovní oděv a nadšení.

23.2.pondělí - od 8,00h Kurz anglického jazyka v TC Prostějov

23.2. pondělí - od 14.30h cvičíme TAJČI 

26.2.čtvrtek – od 14.00h Beseda o Jordánu 

                       Přednáší průvodce  cestovního ruchu ing. Arnošt Mader. Poutavé povídání o Jadánu, chorvatském a italském pobřeží bude doplněno zvukovou nahrávkou cikád a šumění moře, a též ukázkou škeblí, kamínků, plodů eukalyptu apod.
    .…………………………………………………………………………

Připravujeme
 Pokračování kurzu anglického jazyka v TC Prostějov
 Pokračování cvičení TAI-ČI
 5.3. Pokračování Tvoření z keramické hlíny (a kaž.druhý čt.)
 12.3. Jarní tvoření z výfuků z vajíček, zbytků látek, vlny…
 17.3. Ve městské knihovně promítání filmu s hlasovou navigací 
     pro nevidomé Michala Vívegha „Báječná léta pod psa“
 29.4. Jarní oblastní shromáždění členů naší odbočky

Jarní bruzu květin

…………………………………………………………………………
Informujeme
 Pozvánka na rekondiční pobyt v lázních Velké Losiny

Naše   oblastní   odbočka  SONS   Prostějov   pořádá rekondiční pobyt v lázních  Velké  Losiny v  termínu 23.3.- 29.3.2009. Pobyt bude zaměřen zejména na ozdravně-léčebné procedury (koupele, masáže, cvičení), výuku a procvičování  prostorové  orientace   samostatného pohybu formou turistických vycházek po okolí, zdokonalování se v sebeobsluze   apod.  Pro vážné zájemce – cena za ubytování, stravu a ozdravně-léčebné procedury činí 2 600,-kč. Ještě zbývá několik volných míst, zájemci hlaste ihned osobně nebo telefonicky v kanceláři, kde vám poskytneme bližší informace. 
 Cvičení pro zdraví: od měsíce února do června bude opět probíhat oblíbené cvičení TAI ČI pod odborným vedením Světlany a Radky z Olomouce. Četnost cvičení – každé druhé pondělí v měsíci  od 14,30h,    v    naší   klubovně.   Účastnický   poplatek     činí   200,-   kč.    
 Tyflopomůcky informují: V souvislosti se změnami v nabídce bílých holí Vám ještě přinášíme informaci týkající se rukojetí k orientačním bílým holím. Nově se nabízí všechny typy orientačních holí (neskládací, skládací, teleskopické i kombinované, hliníkové i kompozitní) ve třech variantách provedení rukojeti:  

- standartní rukojeť - dřevěná (olše) ošetřená ekologickým vodou ředitelným lakem 

- neoprenem obšitá rukojeť - pro tlumení nárazů hole přenášených do
ruky
- kůží obšitá rukojeť - luxusní provedení pro náročné.
Zatímco dřevěná rukojeť je standardní součástí hole a je tedy hrazena
zdravotní pojišťovnou, neoprenem či kůží obšitá rukojeť představuje
nadstandart, za který se připlácí. 

Konečná cena (včetně DPH) neoprenové rukojeti je 282 Kč, 
Kožené rukojeti pak 376 Kč.
Tyto ceny platí na obou prodejnách tyflopomůcek (Olomouc i Praha). Je třeba ale počítat s tím, že prodejny nebudou mít skladem všechny typy holí ve všech délkách se všemi typy rukojetí, ale hole se speciálními (příplatkovými) rukojeťmi budou až na základě konkrétního požadavku objednávat u výrobce. 

Miloš Svárovský, Hana Blahová
Jaroslava Kuželová
Tyflopomůcky Olomouc aktuálně:
Česky mluvící kalkulačka: Jedná se o kapesní kalkulačku s integrovaným hlasovým výstupem. Umožňuje základní aritmetické operace a pokročilé aritmetické operace [image: image3.png]


jako je výpočet %, výpočty druhé odmocniny a mocniny, výpočty s konstantou Pí. Umožňuje i převádění měn, výpočty úroků. V kalkulačce je integrovaná funkce datum, hodiny a budík. Nastavitelná je rychlost řeči a hlasitost. Napájí se dvěma tužkovými bateriemi, lze ji napájet i ze sítě. Umožňuje připojení sluchátek.

Cena: 3400 Kč. Příspěvek od pověřených úřadů může být až 100%.

Navigační jednotky Enfora mini a VTU009:

Jsou určeny pro ty, kteří jsou samostatní a hodně chodí a cestují. GPS navigace Vám pomůže při ztrátě orientace najít správný směr.  Tato navigace Vám pomůže i při zpracování itinerářů, hledání v jízdních řádech atd.
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Cena GPSjednotky Emfora je 13950 Kč a GPS jednotky VTU009je13923 Kč. Úhrada SOC až 100%.

Hmatový kompas: Těm, kteří se obejdou bez navigačních jednotek GPS může být užitečný hmatový kompas, který si u nás můžete koupit za 1700 Kč. 
[image: image5.jpg]



Digitální záznamník Olympus DS-75
Záznamník má paměť 4 GB,má rozšířený systém hlasových pokynů v češtině, má jednoduché ovládání, podcast,funkce se záložkami pro snadný stop-and-go poslouchání, má rozšířený zvukový prostor pro více realistické přehrávání, manuální nastavení úrovně nahrávání, programovatelnou rychlost přehrávání na 50-200%. Kožené pouzdro lze použít také jako stojánek pro snadnější nahrávání. 

Cena záznamníku je 6350 Kč.

Ještě Vás chceme informovat o změnách cen u záznamníku Olympus DS-50, můžete si jej koupit za 6100 Kč a DS-40 za 4900 Kč.
Můžete si u nás koupit i řadu nových hmatových knížek, dokonce i prostorové vyprávění o ovečce Kudrnce.

Pokud máte přístup na internet, tak se podívejte na náš obrázkový katalog na adrese http://braillnet.cz//is.braillnet.cz/pomucky.

Šablony k rozlišování bankovek pro nevidomé: 
Tyto šablony na rozlišování českých bankovek pro nevidomé s okénkem, sloužícím jako šablona na podpis: v případě potřeby vidící osoba přiloží okénko šablony na místo, kam patří na listině podpis a nevidomý do okénka svůj podpis vepíše, jsou zdarma k dispozici v kanceláři. 

V části Evropy je již užívána společná měna euro. Její zavedení v ČR se pomalu, ale nezadržitelně blíží. Čeští nevidomí lidé již nyní, jako každý 
jiný, cestují a chtějí být i v používání platidel co nejsamostatnější.
Vzhledem ke stejnému principu rozlišování českých bankovek a eurobankovek nevidomými podle jejich délky a šířky, nechala SONS Praha vyrobit šablonu novou, upravenou k rozlišování eurobankovek. Šablona je též současně i podpisovou šablonou a slouží pouze k rozlišování bankovek. Mince je třeba se naučit rozlišovat hmatem podle jejich průměru, tlouštky, úpravy obvodu a podle hmotnosti. Jsou používány tyto hodnoty euromincí: 2 euro, 1 euro, 50 centů, 20 centů, 10 centů, 5 centů, 2 centy a 1 cent. 

Informaci podává Viktor Dudr, SONS  tel. 221 462 442 dudr@sons.cz
I tuto novou šablonu můžete obdržet zdarma v naší kanceláři spolu s návodem na její použití. 
Mobilní telefon: Telefonní operátor T-mobile v tomto období uvedl na trh telefonní přístroj NOKIA 3110, jenž se vyznačuje velkými a tučnými písmeny na displeji při práci s SMS zprávami i telefonním seznamem. Maximální cena tohoto mobilního telefonu, který je zvláště vhodný pro osoby se zrakovým handicapem, je 2500,-kč. Aktuální cena tohoto telefonu se odvíjí od zvoleného tarifu. Pro více informací kontaktujte značkovou prodejnu na nám. T.G.M. Prostějov.
 Drobné opravy oděvů: malá výpomoc našim členům - stále přijímáme zakázky za symbolické ceny /zkrácení kalhot, přišití knoflíků, výměna zipů…/.
 „A to byl Alfons Jindra“ Zvukový záznam skladeb prostějovského rodáka Alfonse Jindry z koncertu v prostějovském divadle z 24.9.2008 a pořad o tomto známém hudebním skladateli, natočený podle knížky    Dr. Vlastimila Vrubela, „To byl Alfons Jindra“, spracovaný Českým rozhlasem Brno, je pro zájemce k dispozici v kanceláři.
 Masáže: Náš člen - masér Miroslav Krepl stále provádí masáže ve svých nových prostorách na Tylově ul. – dvorní trakt BILLY (prostor mezi bývalou tržnicí a restaurací na Tylovce). Masáže zad a šíje jsou za cenu 150,- kč. Nabídka služeb je rozšířena o masáž lávovými kameny, zábaly ze včelího vosku a lymfatické masáže. Pro objednání můžete využít kontaktní telefon 774360006, provozní doba po – pá 9.00 – 18.00h, a to vždy po předchozím telefonickém objednání.

  Redakce ZORA: připomínáme širokou nabídku z časopisecké produkce pro osoby se zrakovým postižením, vydávané SONS ČR v redakci časopisu ZORA. Periodika jsou jak v bodovém písmu, tak i na zvukových kazetách, ve zvětšeném typu písma, v digitálním disketovém zpracování, ve formátu MP3 /na CD nosiči nebo přes internet/ a prostřednictvím elektronické pošty. Bližší informace obdržíte na  internetových stránkách SONS Praha www.sons.cz Všechny zmiňované tituly je možno si objednát a využít tak hromadné objednávky na podzimním Oblastním shromáždění 4.11. odkaz – čtěte výše.
Soutěž: V letošním roce slavíme 200 let od narození Louise Brailla, který vynalezl písmo pro nevidomé – Braillovo slepecké písmo. Používání tohoto písma umožnilo plnou gramotnost nevidomých. Jeho šestibodový systém je totiž schopen zaznamenat abecedu, číselnou soustavu i notový zápis. Dnes je slepecké písmo povinně umístěno na lécích, ve výtazích, sporadicky se objevuje i na jídelních lístcích či na vinětách. V České republice žije až 180 tisíc zrakově postižených lidí, na Braillovo písmo jich je odkázáno asi 80 tisíc. Ve světě je asi 160 milionů zrakově postižených osob (na 2,6 procenta světové populace), z čehož je asi 37 milionů nevidomých.U příležitosti těchto oslav je pořádána celorepubliková postupová soutěž ve čtení a psaní Braillova písma. OO SONS Olomouc, TyfloCentrum a Tyfloservis Olomouc tuto soutěž pořádají 18.4. ve svých prostorách na ulici I.P.Pavlova č.69. Zájemci o účast se mohou hlásit v naší kanceláři OO SONS Prostějov. Bližší informace budou sděleny v dalším vydánÍ SEMTAMNÍKU. 
 Dobrovolná dopomoc osobám se zrakovým postižením.
Stále poskytujeme bezplatnou dopomoc zrakově postiženým klientům, která zahrnuje doprovod k lékaři, na úřad, nákup, procházku apod., předčítání černotiskového materiálu nebo vyplňování různých formulářů včetně třídění dokumentace a zajišťování drobné pomoci v domácnosti. Řady dobrovolníků se rozšířily v průběhu září a října o nové dobrovolníky, kteří svým obětavým přístupem zapadli mezi stávající dobrovolníky. V současné době máme 8 dobrovolníků. 5 nových dobrovolníků se přihlásilo na základě medializace v Prostějovském Večerníku. Naši dobrovolníci jsou flexibilní a tři z nich nám zajišťují přepravu klientů osobním vozidlem. Klienti zaplatí dobrovolníkovi cestovní výlohy, které mu vzniknou při výkonu dobrovolnické služby. O dopomoc můžete požádat osobně poradenských dnech, telefonicky nebo e-mailovou poštou. Průběh dobrovolnictví koordinuje Pavla Bartošková.

  Sociálně právní poradna: je součástí SEMTAMNÍKU. V příloze jsou prezentovány novelizace některých zákonů včetně hodnocení úkonů podmiňujících nárok na příspěvek na péči. 
 Časopis Duhovka: podzimní vydání časopisu DUHOVKA je k dispozici v kanceláři. Zvukovou verzi budeme rozesílat stálým klientům během měsíce ledna a února. Noví zájemci o zasílání zvukové verze kontaktujte kancelář osobně v poradenských hodinách, nebo telefonicky. Audiokazety jsou zasílány zdarma v koženém obalu, které je nutno vrátit do jednoho měsíce od doručení na přiloženou adresu kanceláře. Tento obal můžete vložit do kterékoliv poštovní schránky. Z finančních a organizačních důvodů je tento náš časopis od minulého roku vydáván pouze dvakrát ročně, jako jarní a podzimní vydání. Do jarního čísla časopisu DUHOVKA přijímáme vaše příspěvky, náměty a návrhy nejpozději do 31.3. 

 Knihovna digitálních dokumentů: Pro uživatele čtecího zařízení existuje v Praze na adrese www.kdd.cz nebo se na tuto knihovnu dostanete ze stránek www.sons.cz . Z této knihovny si můžete prostřednictvím svého počítače stahovat knihy, dokumenty a časopisy v obrovském výběru. Pro registraci v knihovně potřebujete ofocený průkaz ZTP/P a vyplněnou přihlášku, potvrzenou od SONS. Po přihlášení můžete z databáze knihovny stahovat týdně až deset knih. Tyto knihy jsou pouze pro potřebu nevidomých a nesmí se dále šířit. Do knihovny je možno nahlédnout i bez registrace.

 Městská knihovna informuje: stále pro  své zrakově postižené členy zapůjčuje bezplatně zvukové knihy a CD s mluveným slovem a hudbou. Běžná cena CD na týden je 30 kč. Městská knihovna rozšířila své služby o možnost výpůjčky komentovaných filmů /hlasová navigace pro nevidomé/. Zvukové knihy a nahrávky si rovněž můžete zapůjčit nejen na CD nosičích ale nově i na flash disku, který musí být zapojen přes USB-port. K poslechu knih v této podobě je vhodné využít kromě počítače též CD přehrávače, který už  ve  svém  vybavení USB-port má.
 Léčebné procedury: V předchozích třech letech vyhověl naší žádosti Krajský úřad Olomouckého kraje – Oddělení zdravotní péče, od kterého jsme vyčerpali částku 20 000.-kč na ozdravně léčebné procedury a individuální masáže pro naše členy, za účelem vylepšení celkového zdravotního stavu. V letošním roce již nemůžeme s touto částkou počítat, proto vás upozorňujeme na možnost vyčerpání příspěvku u své zdravotní pojišťovny v tomto roce. 
Postup: - Nejdříve si telefonicky, či osobně zjistíte u své zdravotní 

               pojišťovny výši příspěvku a způsob jejího využití. 
             - využít nabídky Lázní Skalka, či jiného zařízení dle 
               vlastního výběru
     - účetní doklad, na kterém musí být datum, částka, v textu
       uvedeno „masáže“,či služba na které jste se dohodli ve své 
       ZP, razítko a podpis
             - účetní doklad osobně předložíte ve ZP k proplacení. 
Služby Tyfloservisu: výuka prostorové orientace samostatného pohybu, základy sebeobsluhy, psaní a čtení Braillova písma, nácvik podpisu, terapie zaměřené na poznání a rozvoj osobnosti. Výuka může probíhat doma u klientů nebo na středisku. Služby jsou poskytovány bezplatně.
 Služby TyfloCentra Prostějov: pomoc při orientaci na trhu práce, odbornou asistenci, kurzy, praxi u zaměstnavatele, doporučování a zapůjčování náročných kompenzačních pomůcek. Zájemcům o cykloturistiku nabízíme možnost zapůjčení tandemového kola. Kontaktujte  nás    osobně  v    návštěvních   hodinách   každé     pondělí  
8,00 – 14,00  hod, nebo   telefonicky   na   číslech  588  507  084, 
mob: 775 266 712.
 Kompenzační pomůcky:
Nabízíme možnost výpůjčky nebo zakoupení některých kompenzačních pomůcek    (několik   druhů  zásobníků   na  léky, věci   do  domácnosti, základní pomůcky při sebeobsluze a elektronickou orientační pomůcku- dálkový  ovladač,  sloužící   k aktivaci  digitálních hlasových  majáčků). 

Zprostředkujeme vyzvednutí pomůcek na základě lékařského poukazu nebo zakoupení pomůcek v Tyfllopomůckách Olomouc.
Navigační a informační centrum pro zrakově postižené v Praze.Potřebujete vyhledat nějaké informace při cestování (odjezdy autobusů
 a vlaků), telefonní kontakt nebo se zorientovat v neznámém prostředí. V takových případech jsou Vám k dispozici služby poskytované vyškolenými  operátory  tohoto  centra, které   sídlí   na Krakovské ulici 
č.21 v Praze. Provozovatelem navigačního centra je SONS. Požadované informace získáte na bezplatném čísle 800226222 nebo můžete použít e-mailovou adresu bajtl@sons.cz. Pokud zvládáte prostorovou orientaci a cestujete sami, tak Vám operátoři vypracují itinerář (popis trasy). Pokud se vypravíte do neznámých  míst, tak Vám plán cesty zjednoduší cestování. V případě, že vlastníte navigační jednotku GPS, tak pomocí satelitní jednotky si Vás zaměří a prostřednictvím mobilního telefonu Vás navigují správným směrem. Při cestování na železnici Vám odpadnou starosti, kde se právě nacházíte a operátor Vás před cílovou stanicí upozorní na výstup. 

Navigační jednotka stojí 13000 Kč. a sociální odbor Obecního úřadu obce s rozšířenou působností ji může částečně uhradit. Tuto orientační pomůcku Vám předvedou v Tyflopomůckách Olomouc. Zakoupit si ji můžete i v Praze, kde je také možnost zapůjčení na tři měsíce. Navigační centrum má k dispozici 45 navigačních jednotek a případní zájemci si mohou tuto pomůcku vyzkoušet. 

Služby tohoto centra jsou poskytovány zdarma na celém území České republiky a provozní doba je od pondělí do pátku, 6 - 22h a o víkendu  8, 30 - 17 h. Požadované informace jsou Vám zpravidla sděleny na počkání a itinerář  bude vypracován do druhého pracovního dne.     P.B.
 Sport: opět zjišťujeme váš zájem o trénink či hru SHOW-DOWNU a zvukové střelby. Zájemci kontaktujte kancelář v poradenských dnech.

 Bariéry: téměř všechny autobusy MHD jsou vybaveny hlásiči  oznamujícími číslo a směr linky a názvy jednotlivých zastávek. V současné době je v Prostějově nainstalováno celkem 6 digitálních majáčků s hlasovým výstupem, sloužících k orientaci a samostatnosti nevidomých. Doporučujeme pořízení vysílačky pro aktivaci těchto majáčků a hlásičů v autobusech MHD. Na tuto kompenzační pomůcku můžete získat příspěvek na referátu sociálních věcí                               na Školní ul. č. 4 v Prostějově. 

Architektonické bariéry: věříme, že se i v letošním roce podaří přispět k odstraňování architektonických bariér  a tím pomoci osobám se zrakovým handicapem k větší bezpečnosti při jejich samostatném pohybu po městě. Náměty a poznatky o bariérách, které vám  znesnadňují život prosím předávejte do kanceláře.

 Sleva na zemní plyn: Znovu připomínáme, že distributor zemního plynu RWE /dříve jihomoravská plynárenská/ nabízí držitelům průkazu ZTP/P slevu za odebraný zemní plyn ve výši 20 kč za MWh do maximální 500 kč za rok. K vyřízení slevy je zapotřebí  mít napsaný plynoměr na držitele průkazu a vyplnit formulář, který vám můžeme poskytnout v kanceláři SONS. Pro více informací můžete volat na zákaznickou linku 840 11 33 55 v prac. dnech od 7,00-17,00 h.         Akce je bez časového omezení.
 DŮLEŽITÉ: z organizačních důvodů je nutno se na všechny naplánované akce nahlásit předem. Děkujeme za pochopení.
 Připomínáme. Všichni jsme klienti zdravotních pojišťoven a proto neváhejme a využijme rehabilitační plavání, masáže a cvičení, hrazené z příspěvku své zdravotní pojišťovny. Konkrétní dotazy na otázky, týkající se tohoto tématu směřujte na svoji ZP, všeobecné informace vám rádi podáme v naší kanceláři v poradenských hodinách. 
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Pohodové dny, naplněné radostí ze života
 vám za radu SONS ze srdce  přeje
Pavla Bartošková a Alena Hejčová
582 331 254

Svatoplukova 15, 796 01 Prostějov

e-mail prostejov-odbocka@sons.cz 
Poradenské dny:
pondělí 9 – 13
středa 9 – 13
čtvrtek 11 - 16
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Právní poradna

Zákon o sociálních službách

V případě uplatnění nároku na příspěvek na péči se zohledňuje zdravotní posouzení a sociální šetření. 

V pondělí 3.11.2008 byl novelizován zákon o sociálních službách č. 108/2006 Sb., který schválila vláda. Zatím nevyšla aktualizovaná novela ve Sbírce zákonů, protože nová právní ustanovení bude schvalovat parlament s platností od 1.7. 2009. Návrh na snížení příspěvku na péči v prvním stupni závislosti (lehká závislost) a zvýšení ve čtvrtém stupni závislosti (úplná závislost). 

1. První stupeň závislosti (lehká závislost) - snížení z částky 2000 Kč. na 800 Kč.

2. Druhý stupeň závislosti (středně těžká závislost) zůstává 4000 Kč.

3. Třetí stupeň závislosti (těžká závislost) zůstává 8000 Kč,.

4. Čtvrtý stupeň závislosti (úplná závislost) zvýšení z částky 11000 Kč. na 12000 Kč.

5. Vzhledem k tomu, že některé prakticky nevidomé osoby pobírají příspěvek na péči v prvním stupni, tak by si měli nechat přeposoudit zdravotní stav. Jedná se o zrakové postižení praktická nevidomost obou očí, kterou se rozumí zraková ostrost s nejlepší možnou korekcí 1/60, 1/50 až světlocit nebo omezení zorného pole do 5 stupňů kolem centrální fixace, i když centrální ostrost není postižena. Osoby prakticky a úplně nevidomé by měli být zařazeny do druhého stupně závislosti a pobírat příspěvek ve výši 4000 Kč. Některým úplně nevidomým osobám je přiznám třetí stupeň závislosti (8000 Kč). 


O příspěvku na péči rozhoduje obecní úřad obce s rozšířenou působností.

 § 8 Osoba se považuje za závislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni:
 a) I (lehká závislost), jestliže z důvodu dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu potřebuje každodenní pomoc nebo dohled při více než 12 úkonech péče o vlastní osobu a soběstačnosti nebo u osoby do 18 let věku při více než 5 úkonech péče o vlastní osobu a soběstačnosti, 

b) stupni II (středně těžká závislost), jestliže z důvodu dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu potřebuje každodenní pomoc nebo dohled při více než 18 úkonech péče o vlastní osobu a soběstačnosti nebo u osoby do 18 let věku při více než 10 úkonech péče o vlastní osobu a soběstačnosti, 

c) stupni III (těžká závislost), jestliže z důvodu dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu potřebuje každodenní pomoc nebo dohled při více než 24 úkonech péče o vlastní osobu a soběstačnosti nebo u osoby do 18 let věku při více než 15 úkonech péče o vlastní osobu a soběstačnosti, 

d) stupni IV (úplná závislost), jestliže z důvodu dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu potřebuje každodenní pomoc nebo dohled při více než 30 úkonech péče o vlastní osobu a soběstačnosti nebo u osoby do 18 let věku při více než 20 úkonech péče o vlastní osobu a soběstačnosti.

§ 9 1 Při posuzování péče o vlastní osobu pro účely stanovení stupně závislosti se hodnotí schopnost zvládat tyto úkony: 

a) příprava stravy, 

b) podávání, porcování stravy, 

c) přijímání stravy, dodržování pitného režimu, 

d) mytí těla, 

e) koupání nebo sprchování, 

f) péče o ústa, vlasy, nehty, holení, 

g) výkon fyziologické potřeby včetně hygieny, 

h) vstávání z lůžka, uléhání, změna poloh, 

i) sezení, schopnost vydržet v poloze v sedě, 

j) stání, schopnost vydržet stát, 

k) přemisťování předmětů denní potřeby, 

l) chůze po rovině, 

m) chůze po schodech nahoru a dolů, 

n) výběr oblečení, rozpoznání jeho správného vrstvení, 

o) oblékání, svlékání, obouvání, zouvání, 

p) orientace v přirozeném prostředí, 

q) provedení si jednoduchého ošetření, 

r) dodržování léčebného režimu.

(2) Při posuzování soběstačnosti pro účely stanovení stupně závislosti se hodnotí schopnost zvládat tyto úkony: 

a) komunikace slovní, písemná, neverbální, 

b) orientace vůči jiným fyzickým osobám, v čase a mimo přirozené prostředí, 

c) nakládání s penězi nebo jinými cennostmi, 

d) obstarávání osobních záležitostí, 

e) uspořádání času, plánování života, 

f) zapojení se do sociálních aktivit odpovídajících věku, 

g) obstarávání si potravin a běžných předmětů (nakupování), 

h) vaření, ohřívání jednoduchého jídla,

i) mytí nádobí, 

j) běžný úklid v domácnosti, 

k) péče o prádlo, 

l) přepírání drobného prádla, 

m) péče o lůžko, 

n) obsluha běžných domácích spotřebičů, 

o) manipulace s kohouty a vypínači, 

p) manipulace se zámky, otevírání, zavírání oken a dveří, 

q) udržování pořádku v domácnosti, nakládání s odpady, 

r) další jednoduché úkony spojené s chodem a udržováním domácnosti.


(3) Při hodnocení úkonů pro účely stanovení stupně závislosti podle § 8 se hodnotí funkční dopad dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu na schopnost zvládat jednotlivé úkony podle odstavců 1 a 2.


(4) Při hodnocení úkonů pro účely stanovení stupně závislosti podle § 8 se úkony podle odstavců 1 a 2 sčítají. Při hodnocení úkonů podle odstavců 1 a 2 se úkony uvedené v jednotlivých písmenech považují za jeden úkon. Pokud je osoba schopna zvládnout některý z úkonů uvedených v odstavcích 1 a 2 jen částečně, považuje se takový úkon pro účely hodnocení za úkon, který není schopna zvládnout.


(5) Bližší vymezení úkonů uvedených v odstavcích 1 a 2 a způsob jejich hodnocení stanoví prováděcí právní předpis.

Novela zákona o nemocenském pojištění č. 187/2006 sb., která vešla v platnost 1.1. 2009přináší zásadní změnu ve vyplácení dávek nemocenského pojištění.

První tři dny neschopnosti nejsou placeny a dalších 14 pracovních dnů je náhrada mzdy v režii zaměstnavatelů. Od 15tého dne vyplácí nemocenské dávky Česká správa sociálního zabezpečení. 

Novelizace zákona o zaměstnanosti č. 435/2004 Sb. byla provedena přijetím zákona č. 479/2008 Sb., ve znění pozdějších předpisů.
Od 1. ledna 2009 dochází ke změnám týkající se podpory při zaměstnávání zdravotně postižených osob. 

Paragraf 78 stanoví, že zaměstnavatelům zaměstnávajícím více než 50% zdravotně postižených osob bude poskytován příspěvek ve výši 
8000 Kč. měsíčně. Jedná se o tyto osoby:
- Poživatelé plného invalidního důchodu bez ohledu na písmenko

- poživatelé částečného invalidního důchodu

- zdravotně znevýhodněné, kterým byl vystaven doklad orgánu státní     správy.

Čerpání příspěvku je možné také na pracovníka, který pobírá příspěvek na péči ve čtvrtém stupni závislosti dle zákona č. 108/2006 Sb. 

Příspěvek lze využít pouze jednou na jedno rodné číslo a v případě více pracovních poměrů v chráněných dílnách, se bude akceptovat pracovní poměr uzavřený jako první. 

Podpora v nezaměstnanosti

První 2 měsíce budou pobírat uchazeči o zaměstnání 65 procent, další 
2 měsíce 50 procent a pátý měsíc 45 procent průměrného výdělku. 

Příspěvek na provoz motorového vozidla
Formuláře se žádostí o tento příspěvek je k dispozici v naší kanceláři nebo je na základě Vašeho požadavku, můžeme poslat 
e-mailem.
Pavla Bartošková
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