„SEMTAMNÍK“

pro členy OO SONS Prostějov
Informace na období od 1. 11. do 31. 12. 2011
1.11. úterý – 9.00 – 12.00h Akreditovaný kurz ČČK – Základní norma zdravotnických znalostí pro nevidomé – I. lekce. Pořádá ČČK Prostějov. Akreditovaný kurz u MŠMT a mezinárodní certifikát TEFAC s názvem „Základní norma zdravotnických znalostí.“ Rozsah kurzu: tři lekce po třech vyučovacích hodinách, lektorka: ing. Lenka Černochová z Českého Červeného kříže. Místo konání: klubovna SONS Svatoplukova 15, Prostějov. Náplní kurzu bude chování v krizových situacích při ohrožení života, první pomoc, maskování zranění a krizová intervence. Každý účastník získá osvědčení s mezinárodní platností. Kurz je uskutečněn za finanční podpory města Prostějov.

2.11. středa – 9:00 až 10:00h Kurz angličtiny pro pokročilé Noví zájemci vítáni, materiály ve zvukové podobě k dispozici. Pořádá TyfloCentrum Prostějov pro klienty se zrakovým postižením. (Každou středu v klubovně SONS.)

3.11. čtvrtek – 9.00 – 11.00 h Tvoření z keramické hlíny v centru denních služeb LIPKA Prostějov, Tetín 1.

Sraz zájemců v 8.45 h před vchodem do Lipky. S sebou pracovní oděv, 40,- Kč a chuť tvořit zase něco nového pro sebe, nebo pro své blízké jako dárky k Vánocům.

4.11. pátek – 7:00 až 8:00h Relaxační plavání v Městských lázních – vždy plavčíkem vyhrazená jedna dráha – bezpečné pro nevidomé. (Každý pátek.) Pořádá TyfloCentrum Prostějov.

7.11. pondělí – 14:30 až 15:30h Rehabilitační cvičení pro posílení tělesné kondice a zraku (každé druhé pondělí v měsíci).

8.11. úterý – 9.00 – 12.00 h Akreditovaný kurz ČČK – Základní norma zdravotnických znalostí pro nevidomé - II. lekce.

9.11. středa – 9.00 – 10.00 h Kurz angličtiny

10.11. čtvrtek – 9:00 až 13:00h Pletení z pedigu pro těžce zrakově postižené a nevidomé. Materiál podobný proutí, ze kterého pleteme misky, zvonečky a různé dekorativní předměty pro potěšení a rozvíjení jemné motoriky. (v klubovně SONS.)

14.11. pondělí – 11:00 až 12:00h Návštěva solné jeskyně 

Sraz účastníků v prostorách jeskyně v 10.50 h či dle dohody.

15.11. úterý – 9.00 – 12.00 h Akreditovaný kurz ČČK – Základní norma zdravotnických znalostí pro nevidomé - III. lekce.

16.11. středa – 9.00 – 10.00 h Kurz angličtiny

21.11. pondělí – 14.00 až 16.00 h Beseda o Číně s paní Světlanou Kostrunkovou z Olomouce (naše lektorka rehabilitačního cvičení) v klubovně SONS. Povídání o této zajímavé zemi, doprovázené fotografiemi z její poslední návštěvy Číny.

23.11. středa – 9.00 – 10.00 h Kurz angličtiny

24.11.čtvrtek – 9.00 až 11.00 h Výroba Adventních věnců v klubovně SONS. Chvojí a vázací drátek zajistíme. Nahlaste prosím svoji účast z důvodu zajištění tohoto materiálu do 21.11. Pokud nebude chvojí, využijeme náhradní program – pletení z pedigu.
30.11. středa – od 14.00h Oblastní shromáždění spojené s již tradičním „Předvánočním posezením“ v sále restaurace U Tří bříz.


- od 13,50h prezence a výběr členských příspěvků 


- ve 14.00h zahájení a volba delegátů na Celorepublikové shromáždění v Praze. Hudba a občerstvení zajištěno,  drobné dárky do tomboly jsou vítány. Těšíme se na vaši účast.
1.12. čtvrtek – 9.30. až 11.00 h Vernisáž prodejní výstavy výrobků z pedigu, které zhotovili naši nevidomí a těžce zrakově postižení členové. Tuto výstavu pořádá SONS Prostějov v prostorách hudebního oddělení Městské knihovny v Prostějově. Při vernisáži zahraje nevidomý hudebník Jaroslav Knejp. Výstava bude probíhat celý prosinec.
Při této příležitosti bude opět v Městské knihovně, na oddělení pro dospělé, instalována kasička pro veřejnou sbírku pro nevidomé v podobě makety vodícího psa.
5.12. pondělí – 14:30 až 15:30h Rehabilitační cvičení 

7.12. středa – 14.00 až 16.00h Povídání o třech církevních řádech u nás. /Řád Německých rytířů + ženská odnož, Řád Maltézských rytířů a Templáři/ Přednáší Dr. Vrubel v klubovně SONS.

8.12. čtvrtek – 9.00 – 11.00h Tvoření z keramické hlíny v centru denních služeb LIPKA Prostějov, Tetín 1.

Sraz zájemců v 8.45 h před vchodem do Lipky. 

12.12. pondělí – 11:00 až 12:00h Návštěva solné jeskyně 


Sraz účastníků v prostorách jeskyně v 10.50 h či dle dohody.

14.12. středa – od 18:00h již tradiční Adventní koncert


 v kostele Povýšení Svatého kříže v Prostějově /za Priorem/. Zpívá smíšený sbor EXAUDI, diriguje Olga Čermáková. 

15.12. čtvrtek – 9:00 až 13:00h Pletení z pedigu pro těžce zrakově postižené a nevidomé. Materiál podobný proutí, ze kterého pleteme misky, zvonečky, vánoční ozdoby a různé dekorativní předměty pro potěšení a rozvíjení jemné motoriky. (v klubovně SONS.)
DŮLEŽITÉ: Svou účast na všechny akce hlaste předem, včetně potřeby průvodce, kterého vám rádi zajistíme!!!  Všechny naplánované akce vzešly z vašich námětů a jsou pořádány pro vás, naše klienty. Uskutečníme je tedy pouze na základě vaši účasti.
U P O Z O R N Ě N Í:  Kancelář SONS bude uzavřena 

od 16.12. 2011 do 2.1.2012.

.…………………………………………………………………………

Připravujeme
 Na měsíce leden a únor 2012:

- „korálkování“ – výrobu ozdob z korálků a drátků. Tentokráte si vyrobíme slušivé náušnice pod vedením paní Marie Sečkové.

-   trénink paměti

- dle zájmu pokračování tvoření z keramické hlíny, rehabilitační cvičení, pletení z pedigu, cvičení v posilovně a návštěvy solné jeskyně. Stále jsme otevřeni vašim námětům a návrhům na společné aktivity. Rádi je, dle našich možností, zrealizujeme.
…………………………………………………………………………
Informujeme
 www.tyflonet.cz Upozorňujeme vás na nový portál, kde naleznete obrovské množství informací týkající se zrakového postižení. Stránky jsou určeny jak osobám se zrakovým postižením, tak lidem z řad široké veřejnosti zajímajícím se o tuto problematiku. Stránky Tyflonetu se snaží shromažďovat maximum informací z oblasti zrakového postižení a fungují především jako informační portál a rozcestník.
 Benefiční koncert „Bílé tóny“:  9.11.2011 od 19.00h pořádá TyfloCentrum Olomouc, o.p.s. 8. ročník benefičního koncertu „Bílé tóny“ v sále Moravské filharmonie Olomouc – Reduta. Účinkující: královna české country Věra Martinová, nevidomý operní zpěvák Marian Bango a divadelní a muzikálový zpěvák Petr Dopita. Vstupné 200,- / balkon 150,- / ZTP 100,- Kč. Vstupenky je možno zajistit přes kancelář SONS Prostějov, nebo v TyfloCentru Prostějov u paní Znojilové na tel. čísle 775266712. 
  Veřejná sbírka „Bílá pastelka“: Proběhla 12.10. za obětavé pomoci 30ti dobrovolníků z Univerzity Tomáše Bati Prostějov a tří základních škol. Výtěžek z této charitativní akce podpoří speciální služby pro zrakově postižené občany Prostějovska.
 Dobrovolná dopomoc osobám se zrakovým postižením:

 Největší zájem ze strany klientů je o zajištění doprovodu na klubové akce, k lékaři a zprostředkování menšího nákupu. Dobrovolníci se aktivně zapojují do pomoci v rámci klubových činností SONS a TyfloCentra. Pokud nás kontaktujete alespoň dva dny předem, tak Vám rádi tyto služby zprostředkujeme. Dobrovolnictví koordinuje Pavla Bartošková, která přijímá Vaše požadavky v kanceláři nebo na mobilu, případně na e-mailových adresách. Pokud použijete právě e-mailovou poštu, tak napište na obě adresy, abychom Vám mohli vyhovět i v případě, že budete potřebovat nějakou pomoc hned druhý den. V současné době máme 13 dobrovolníků a tento počet je momentálně optimální. Na Pavlu Bartoškovou se můžete obracet v poradenských dnech na telefonním čísle 582 331254 nebo na mobil 732 470847 nebo e-mailem prostejov-odbocka@sons.cz v pondělí od 9-13 hodin, ve středu od 9- 11:00 a ve čtvrtek od 11- 15:00 hod. V úterý a pátek ji můžete kontaktovat od 9- 13 hodin na mobilním telefonu nebo na e-mailové adrese pavlina.bartoskova@tiscali.cz. Když zavoláte v jiném časovém rozpětí, nemusíte se dovolat hned, tak to zkoušejte znovu. 
   Sociálně právní poradna: je součástí SEMTAMNÍKU.
V příloze najdete informace o speciálním označení vozidel pro osoby se zdravotním postižením.
   TyfloCentrum Olomouc o.p.s., regionální pracoviště Prostějov oznamuje změnu adresy svého působiště. Najdete nás na Kostelecké ulici č. 17. Návštěvní den: pondělí od 8:00 - 14:00 hod
ostatní dny návštěva možná po telefonické domluvě. 

NOVÉ tel č.  588188368.

 Tyflopomůcky Olomouc informují: Níže uvádíme několik kompenzačních pomůcek. Zveme Vás též na osobní návštěvu, kde vám nabídneme celý sortiment, každý čtvrtek, jiný den dle telefonické domluvy. Všechny pomůcky včetně fotografie s popisem je možno nalézt i na stránkách http://is.braillnet.cz/pomucky.php http://www.tyflopomucky.cz/olomouc.php. Tyflopomůcky Olomouc I.P.Pavlova 69, 77900 Olomouc tel./fax. 585 415 130. Lupy a zvětšovací techniku si můžete osobně vyzkoušet též na odborném pracovišti – v Tyfloservisu Olomouc. 
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Hodinky kapesní hmatové 9044.112
      ID: 560
      Typ pomůcky: přístroje pro časomíru
      Určení pomůcky: pro odstraňování informační bariéry
      Cena: 3900,- Kč
      Úhrada SOC: 50%

Kapesní hmatové hodinky. Jsou vhodné jako pánské i dámské. Model 9044.112.Pouzdro pozlacené. Pouze na objednávku.
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Hodinky pro slabozraké Jumbo
      ID: 623
      Typ pomůcky: přístroje pro časomíru
      Určení pomůcky: pro odstraňování informační bariéry
      Cena: 1550,- Kč
      Úhrada SOC: až 50%
Hodinky mají velký ciferník o průměru 40 mm. I přes to nepůsobí robustně, jsou velmi ploché. Jejich váha je poze 29g. Jsou vhodné pro muže i ženy.
Jedná se o švýcarské hodinky, které jsou na baterii.
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Indikátor hladiny s vibrací, zvukem a magnetem
      ID: 698
      Typ pomůcky: drobné pomůcky pro nevidomé
      Určení pomůcky: pro domácnost
      Cena: 290,- Kč
Indikátor detekuje dvě úrovně kapaliny, občasné pípnutí a vibrace detekuje téměř plnou nádobu rychlejší pípnutí a nepřetržitá vibrace značí stop nalévání. Indikátor má integrované dva malé magnety, tím umožňuje jeho umístění na snadno přístupném místě.
Indikátor je vybaven baterií CR2032.
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Jehly patentní
      ID: 66
      Typ pomůcky: drobné pomůcky pro nevidomé
      Určení pomůcky: pro domácnost
      Cena: 3,- Kč
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Karty hrací Jumbo-Canasta
      ID: 699
      Typ pomůcky: drobné pomůcky pro nevidomé
      Určení pomůcky: pro zábavu a poučení
      Cena: 235,- Kč

Znaky jsou 4 cm vysoké ve výrazné černé a červené barvě.
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Koncovky k holím
      ID: 56
      Typ pomůcky: drobné pomůcky pro nevidomé
      Určení pomůcky: pro usnadnění orientace a komunikace
      Cena: 16 až 37,- Kč
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Měřič krevního tlaku česky mluvící MTC
      ID: 89
      Typ pomůcky: drobné pomůcky pro nevidomé
      Určení pomůcky: pro odstraňování informační bariéry
      Cena: 1500,- Kč
      Úhrada SOC: až 50%

Měří přesně krevní tlak s diagnostickou funkcí. Měřené hodnoty kategorizuje podle systému hodnocení WTO. Velmi kvalitní český hlas s nastavitelnou hlasitostí. Tlakoměr má 60 paměťových míst
Oblastní odbočka Sjednocené organizace nevidomých a slabozrakých

Svatoplukova 15, 796 01 Prostějov

e-mail prostejov-odbocka@sons.cz
www.sons.cz
tel: 582 331 254, mobil: 605 562 244
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Příjemné dny,naplněné láskou, pohodou a radostí

vám za radu SONS ze srdce  přeje

Alena Hejčová, Vendula Havrdová a Pavla Bartošková.

Poradenské dny:
pondělí 9:00 – 13:00
středa 9:00 – 13:00
čtvrtek 11:00 – 16:00
Půjčovna kompenzačních pomůcek
konzultační hodiny:

pondělí 9:00 – 16:00

čtvrtek 9:00 – 16:00
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Právní poradna

Speciální označení vozidel pro osoby se zdravotním postižením
Ve Sbírce zákonů ČR vyšla vyhláška ministerstva dopravy č. 290/2011 
Sb., kterou se mění vyhláška Ministerstva dopravy a spojů č.30/2001 Sb., kterou se provádějí pravidla provozu na pozemních komunikacích a úprava a řízení provozu na pozemních komunikacích, ve znění pozdějších předpisů. Nová vyhláška stanovuje 
vzor tzv. Evropského parkovacího průkazu. Tento průkaz nahrazuje národní průkazy, které opravňují osoby těžce zdravotně postižené k parkování na vyhrazených místech (též známé pod pojmenováním "O1"). Tím, že ČR přistoupila na evropský typ, mohou držitelé parkovat na vyznačených parkovacích stání v celé Evropské unii. Dosud tomu tak nebylo, protože ostatní země EU neuznávaly náš národní průkaz. Výměnu průkazů provádí bezplatně odbory sociální péče obcí s rozšířenou působností. Majitelé "O1" však musí dokument vyměnit nejpozději do 31. prosince 2012.
Na parkovací průkaz se vztahují všechny úlevy z pravidel silničního provozu, která se dosud vztahují k označení 01.
Jedná se o následující „zvláštní práva“:
· Parkovací místa vyhrazená pro vozidla se speciálním označením

 
· V jednotlivých případech a je-li to naléhavě nutné, nemusí po dobu nezbytně potřebnou řidiči s tímto označením dodržovat zákaz stání a zákaz stání vyplývající z dopravní značky „Zákaz stání“; přitom nesmí být ohrožena bezpečnost a plynulost provozu na pozemních komunikacích. 

· V jednotlivých případech a je-li to naléhavě nutné, mohou vozidla s tímto označením vjíždět i tam, kde je značka „Zákaz vjezdu“ omezena dodatkovými tabulkami „Jen zásobování“, „Jen dopravní obsluha“ a „Mimo dopravní obsluhy“.

· V jednotlivých případech a je-li to naléhavě nutné, mohou vozidla s tímto označením vjíždět i do oblasti označené dopravní značkou „Pěší zóna“.
Připomínáme, že speciální označení vozidla lze použít pouze v případě, řídí-li vozidlo nebo je-li ve vozidle přepravována osoba, která je držitelem tohoto speciálního označení.

Vendula Havrdová
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