„SEMTAMNÍK“

pro členy OO SONS Prostějov 
Informace pro vás na období od 1. 3. 2010 do 30.4.2010
4.3.čtvrtek – od 11:00 do 14:00h Pletení z pedigu – pořádá TyfloCentrum Prostějov ve spolupráci se SONS v klubovně SONS. Pletení z palmového vlákna – podobné proutí /ošatky, košíčky, misky apod./.

4.3.čtvrtek – od 11,00 do 16.00h Zájmový klub – vznikl z iniciativy členů. Jde o přátelské setkávání v naší klubovně. Můžeme si zahrát Showdown, šachy a karty pro nevidomé, či jen tak pobesedovat o všem možném při čaji nebo kafíčku. Vždy ve čtvrtek. Probíhá základní i odborné sociálně právní poradenství.
5.3.pátek – od 7:00 do 8:00h Relaxační plavání


TyfloCentrum Pv - pí Znojilová zve členy SONS a TC na relaxační plavání pro nevidomé v Městských lázních, které probíhá každý týden v pátek. Plavčík vždy připraví jednu, či dle potřeby i více plaveckých drah, vyhrazených pro nevidomé plavce.

8.3.pondělí – od 14.30 do 15,30h Rehabilitační cvičení pro zlepšení tělesné kondice a zraku pro všechny generace – protahovací jednoduché cvičení. Probíhá každé druhé pondělí.

9.3. úterý – Výlet do Konice na dobrý svařák. Rozloučíme se se zimou a přivítáme jaro

Odjezd z Pv vlakem z hl.n. v 10:02h /Konice 10:48/


procházka po Konici, kolem potoka … dle počasí


dobrý oběd a ten svařáček


odjezd z Konice vlakem ve 14:12h  nebo 15:12h


příjezd do Pv ve 14:53 nebo 15:53h.

11.3.čtvrtek - od 8,00 do 12,00h Tvoření z keramické hlíny 

                      (kaž.druhý čt.)  v dílně ČSOP IRIS na Husově nám.č.67.        

                      S sebou pracovní oděv, dobrou svačinku a nadšení. 
11.3.čtvrtek - od 11,00 do 16.00h Zájmový klub

12.3.pátek – od 7:00 do 8:00h Relaxační plavání

16.3.úterý – od 9:30h film se zvukovým komentářem pro nevidomé čtenáře Městské knihovny „Co je vám doktore?“ z tvorby Zdeňka Svěráka. Komedie pojednává o cestě na onen svět a kotrmelcem zpátky. 
17.3.středa – od 17.00 h ve studovně Městské knihovny –  přednáška Léčba podle čaker MUDr. Radomíra Růžičky, CSc., předního českého odborníka v oblasti tradiční čínské medicíny.

18.3.čtvrtek – od 9:00 do 14:00h Pletení z pedigu – pořádá TyfloCentrum Prostějov ve spolupráci se SONS v klubovně SONS.


Přijďte si vyzkoušet pletení z palmového vlákna (podobné proutí) a uplést si ošatku, košíček, zvoneček a tentokráte velikonočně třeba i pomlázku. Odpoledne si můžeme k velikonoční výzdobě našeho domova vytvořit patchworková vejce. Nepoužijeme pravá vejce, ale vytvoříme vlastní, pomocí polystyrenu a zbytků látek. Zájemci o toto tvoření přineste si s sebou zbytky látek, polystyrenové vajíčko dle zájmu zajistíme. Můžete se hlásit na tel. čísle 775 266 712 TyfloServis nebo 582 33 12 54 SONS.
18.3.čtvrtek - od 11,00 do 16.00h Zájmový klub

19.3. pátek - Výstava - Branou muzea do středověku aneb doba měst a hradů, jak ji ještě neznáte ve Městském muzeu a galerii Polička. 

Odjezd z Pv vlakem v 7:25 hod. Svitavy 9:48 10:22 Příjezd do Poličky v 10:51 h, oběd, 


návštěva interaktivní výstavy, jež umožňuje  návštěvníkům vstřebávat informace sluchem, zrakem a především hmatem a vlastní aktivní činností. Dozvíme se, jak se žilo na hradě, v podhradí a na bitevním poli, vyzkoušíme si tíhu brnění a půvab historického šatstva, ražení minci a pečetí.

Odjezd z Poličky v 15:39 nebo 17:03, přestup Svitavy 16:08, 16:11 nebo 17:33, 18:11, 


Prostějov příjezd v 18:33 nebo 20:33 h.
19.3.pátek – od 7:00 do 8:00h Relaxační plavání

22.3.pondělí – od 14.30 do 15,30h Rehabilitační cvičení
25.3.čtvrtek - od 8,00 do 12,00h Tvoření z keramické hlíny  

25.3.čtvrtek - od 11,00 do 16.00h Zájmový klub

26.3.pátek – od 7:00 do 8:00h Relaxační plavání

1.4.čtvrtek - od 11,00 do 16.00h Zájmový klub s harmonykou pana Schneidera. K poslechu, zpěvu i třeba tanci nám od 14:00 h přijde opět zahrát náš člen, pan Josef Schneider.
2.4.pátek – od 7:00 do 8:00h Relaxační plavání

8.4.čtvrtek - od 8,00 do 12,00h Tvoření z keramické hlíny  

8.4.čtvrtek - od 11,00 do 16.00h Zájmový klub

9.4.pátek – od 7:00 do 8:00h Relaxační plavání
12.4.pondělí – od 14.30 do 15,30h Rehabilitační cvičení
14.4. středa – výlet do Loštic, kde navštívíme Muzeum tradičních Olomouckých tvarůžků s prodejnou.

odjezd z Pv vlakem v 9:00h, přes Olomouc a Moravičany do Loštic –příjezd v 10:14h


prohlídka Muzea, nákup v prodejně a voňavý oběd


odjezd z Loštic busem ve 14:35 nebo 15:40h, 

příjezd do Pv vlakem v 15:59 nebo 16:59h.
15.4.čtvrtek – od 9:00 do 14:00h Pletení z pedigu
15.4.čtvrtek - od 11,00 do 16.00h Zájmový klub

15.4.pátek – od 7:00 do 8:00h Relaxační plavání

19.4.pondělí – od 14.30 do 15,30h Rehabilitační cvičení
22.4.čtvrtek - od 8,00 do 12,00h Tvoření z keramické hlíny  

22.4.čtvrtek - od 11,00 do 16.00h Zájmový klub

23.4.pátek – od 7:00 do 8:00h Relaxační plavání

28.4.středa – od 14:00h Jarní oblastní shromáždění členů OO SONS
                     Prostějov v přednáškovém sále Národního domu, 1. patro.

                      - od 13:00h prezence, výběr členských příspěvků a  prodej časopisu DUHOVKA


- od 14,00 hod oficiální zahájení

          -   kulturní vystoupení člena Jaroslava Knejpa

          
-   prezentace činnosti naší oblastní odbočky a spolupráce s TyfloCentrem Olomouc – regionálním pracovištěm Prostějov, Tyflopomůckami Olomouc a Tyfloservisem Olomouc
                     -   zpráva ze sportovní činnosti a hospodaření odbočky

        
 -   informace ze sociálně právní oblasti podá sociální 
            pracovnice Pavlína Bartošková

- vystoupení oční optičky z Oční optiky na Žižkově nám. v Prostějově /proti Spořitelny/ s ukázkou některých optických a zvětšovacích pomůcek


- diskuse a závěr.

29.4.čtvrtek - od 11,00 do 16.00h Zájmový klub

30.4.pátek – od 7:00 do 8:00h Relaxační plavání

.…………………………………………………………………………

Připravujeme
 Během měsíce března a dubna TyfloCentrum Prostějov uspořádá návštěvu Vlastivědného muzea v Olomouci. Na hmatovou a prožitkovou výstavu pod názvem „Hry a klamy“, kde se v duchu Komenského zásady „Škola hrou“ snaží návštěvníkům zábavnou a hravou formou přiblížit svět přírodních věd a aktivovat jejich tvořivost, na rozdíl od běžných výstav, kde se na vystavené předměty nesmí sahat. Zájemci hlaste se v TyfloCentru u paní Znojilové, konkrétní termín bude upřesněn dle zájmu.
 3.5. pondělí – od 14.30 do 15,30h Rehabilitační cvičení 

 4.5.úterý – posezení v Hamrech u dobré dršťkovky /z Pv bus od Alberta stan.č.12 v 10:45, zpět do Pv ve 13:05,14:20h příj. 13:38,14:48/ 
 5.5. návštěva prostějovské Botanické zahrady

 6.5. Tvoření z keramické hlíny 
 Další plánované akce na květen a červen: Bystrovany – arboretum, Přerov – procházka podé toku Bečvy, Příkazy – Hanácké skanzen, Lázně Lipová – vodní hrad, lesní bar, jeskyně. 
 11. – 12.5. dvoudenní výlet do Prahy. Předpokládaný program Vyšehrad, Královská cesta, Křižíkova fontána, Trója… Z důvodu omezené kapacity ubytování, zájemci můžete se hlásit do konce března. Předpokládaná cena asi 1200Kč. Program výletu bude upřesněn po společné dohodě na schůzce přihlášených zájemců.
 19.6. – sobota „Bílý den“ – prezentace ze života nevidomých. Společná akce TyfloCentra Prostějov a SONS Prostějov.
 Pokračování Rehabilitačního cvičení pro zlepšení tělesné kondice a zraku bude probíhat od měsíce února každé druhé pondělí 
 Pokračování tvoření z keramické hlíny kaž.druhý čt. v měsíci v dílně ČSOP IRIS na Husově nám.č.67 v Prostějově.
 TyfloCentrum Prostějov – pokračování Relaxačního plavání pro nevidomé a osoby s těžkým postižením zraku ve Městských lázních /každý pátek 7:00 – 8:00h – vyhrazená dráha/ 
 TyfloCentrum Prostějov – dle zájmu pokračování Pletení z pedigu

TyfloCentrum Prostějov – kurzy cizích jazyků. Stále hledáme zájemce z řad zrakově postižených občanů o kurz anglického, ruského nebo německého jazyka pro začátečníky a pokročilé. Kurz bude zahájen podle počtu zájemců. Zájemci se mohou hlásit na tel. čísle 588 507 084 nebo na mobil 775 266 712 u pí. Znojilové. 
…………………………………………………………………………
Informujeme
  Pojízdný úřad pro handicapované občany města Prostějova: Služba je určena pro obyvatele města, starší 80 roků, kteří nepobírají příspěvek na provoz motorového vozidla, ani na individuální dopravu,. Poslouží lidem, žijícím v domovech pro seniory a domech s pečovatelskou službou a těm, kteří pobývají v nemocnici a jsou trvale upoutáni na lůžko. Úřad , ale navštíví i všechny ostatní, kteří se ocitnou ve složité životní situaci.

Pojízdné úřady budou sloužit např. k  vyřízení občanského průkazu, k vyřízení příspěvku na péči, či úpravu bytu, průkazů mimořádných výhod, poplatku ze psů, záležitostí, týkajících se komunálního odpadu, k vyřízení, nebo registraci vozidla, výměnu řidičského průkazu a podobně.
Pojízdný úřad pro handicapované města prostějovské radnice začne fungovat již od 1.3.2010.
 Čipování psů: Každý chovatel psa má nyní, podle vyhlášky O trvalém označování psů č. 4/2009 povinnost jej zapsat do evidence a nechat jej označit elektronickým čipem, je-li pes starší sedmi měsíců ze zákona nejpozději do konce června letošního roku. Toto „čipování“ prování veterinář. Město Prostějov chovatelům hradí 200,-Kč po předložení dokladu o úhradě na Finančním odboru, oddělení poplatků. Můžete se zde obracet  na paní Neckařovou Tel: 582 329 106.
 FTL informuje: Od nového roku jsou dokončeny  úpravy prostějovského nádraží a zastávkového prostoru u nemocnice. Nově jsou autobusy MHD rozděleny na stanoviště.  
Odjezdy MHD z autobusové stanice Prostějov:

stanoviště A 

linky směr: nemocnice – Krasice – Domamyslice

MHD 4, 6, 19, 32, 41, 74

stanoviště B

linky směr: nemocnice – Šárka – hřbitov – Žešov

MHD 1, 2, 5, 9, 11, 21

stanoviště C

linky směr: Čechůvky – OP – Průmyslová zóna

MHD 5, 9, 74

stanoviště D

linka směr: Tesco

číslo 18
Odjezdy MHD ze zastávky nemocnice:

stanoviště A

linky směr: Krasice – Domamyslice

MHD 6, 15, 16, 19

stanoviště B

linky směr: autobusová stanice – Šárka – Hacarova – Tesco

MHD 2, 15, 16, 19, 21

stanoviště C

linky směr: autobusová stanice – Čechůvky – Průmyslová zónaMHD 5, 6, 9, 32

stanoviště D

pouze pro příměstské linky.
 Spolupráce s firmou Astorie a.s. stále pokračuje. Jen připomínáme, že aktivní spolupráce s firmou Astorie stále trvá a můžete se s důvěrou dle níže uvedených instrukcí na její pracovnice obrátit. Pomůžete tak sobě i SONSu, který to vrátí zpět zase vám.
Máte-li zájem o tuto další službu naší odbočky, tady je návod, jak na to: Každý z nás řeší občas nutnost zabezpečení svého majetku, motorového vozidla nebo životní či úrazové pojištění u některé z pojišťoven. Provize z uzavřených smluv zůstávají v pojišťovně nebo posílí konto dealera, který s vámi smlouvu uzavřel a je otázkou zda ho příště opět najdete, až budete potřebovat pomoc. V kancelářích firmy Astorie a.s. naleznete stabilní tým pracovníků s mnohaletou praxí v pojišťovnictví, kteří vám budou nápomocni nejen při uzavírání pojistné smlouvy, ale i v případě pojistné události. Držitelé průkazek ZTP a ZTPP obdrží navíc speciální slevy na pojistném. 
Na základě smlouvy o spolupráci jsou vyplaceny téměř plné provize na účet naší Oblastní odbočky SONS Prostějov
Jak postupovat, aby provize  z vámi uzavřených smluv přišly na naše konto:

· Zavolat na telefonní číslo 582 330 855 nebo 604 535 100 a sjednat si návštěvu poradce nebo osobně navštívit kancelář Astorie a.s. s bezbariérovým přístupem v prostějovském Špalíčku, Kostelní ulice 15 (vedle restaurace Jadran Club u vjezdu na parkoviště). Pracovní doba kanceláře pondělí 
    – pátek 8.00 – 17.00 hod.

· Předložit průkazku ZTP,ZTPP a alespoň ústně informovat o členství nebo spřízněnosti se SONS

· Nechat si vysvětlit problematiku svého pojištění a překontrolovat stávající smlouvy

· Nechat si vysvětlit postup, který je nutno dodržet při změně stávajícího pojištění

· Využít slev na pojistném 

· V případě výhodnosti uzavřít a zaplatit pojistnou smlouvu
 Zájmové akce na letošní rok: Bylo rozesláno 40 pozvánek aktivním členům za účelem sestavení plánu akcí na letošní rok. 17.2. se v naší klubovně sešlo 17 členů. Z návrhů o které přítomní neprojevili zájem byly např. ZOO Dvůr Králové, vodní elektrárna Dlouhé stráně, Dynopark ve Vyškově, pivovar Hanušovice, Horka nad Moravou, Ostružná, Bruntál, Otinoves – Mlékárna, Jesenec – poutní místo, Jeskyně Mladeč a Čechy pod Kosířem. Navržené akce, které byly přijaty, budou postupně zařazovány do SEMTAMNÍKU. 
 Pobyty a zájezdy: Náměty od pana Dr. Vrubela na rekreaci v penzionu KITTY v Lučanech v severních Čechách u Jablonce nad Nisou v cenovém rozmezí na os./7 dní s plnou penzí a programem od 2890 do 3190Kč, nebo zájezd pro slabozraké a nevidomé do Francie v hodnotě cca 5400Kč. Bližší informace a prospekty jsou k nahlédnutí v kanceláři případně kontaktujte pana Dr. Vrubela.
 Cvičení pro zdraví: od měsíce ledna do června opět probíhá oblíbené rehabilitační cvičení, pro zlepšení tělesné kondice a zraku, vhodné pro všechny generace, pod odborným vedením Světlany a Radky z Olomouce. Četnost cvičení – každé druhé pondělí ve tradičním čase od 14,30 do 15,30h  v  naší   klubovně. 
 Co se zachovalým šatstvem? Opět připravujeme sběr zachovalého, čistého a pěkného šatstva, které může ještě sloužit klientům Domova důchodců na Nerudově ulici. Koncem měsíce března proběhne svoz věcí od členů, kteří se přihlásí v kanceláři do 20. března. Podzimní akce byla úspěšná, všechny oděvy našly své nové majitele a klienti domova je s povděkem  přijali. Byli  jsme tedy vyzváni ke zopakování této akce.    
 Tyflopomůcky Olomouc nabízejí:
užitkovou keramiku – praktické hrníčky pro slabozraké jsou barevně řešeny – půlka je tmavá a druhá polovina bílá pro lepší rozlišení hladiny nápoje. Pro nevidomé mají též výhodu reliéfního obrázku - kytička, rybička, motýl, koník a další. 
	Hrnek keramický buclák s dekorem
      ID: 77
      Typ pomůcky: drobné pomůcky pro nevidomé
      Určení pomůcky: pro domácnost
      Cena: 110,- Kč
	


	      Popis pomůcky:

	Cena 5- Euro


Začátek formuláře
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Konec formuláře



	Hrnek keramický střední s obrázkem
      ID: 39
      Typ pomůcky: drobné pomůcky pro nevidomé
      Určení pomůcky: pro domácnost
      Cena: 120,- Kč
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	      Popis pomůcky:

	5 Euro


Začátek formuláře
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Konec formuláře



	Hrnek keramický 3dcl rovný s obrázkem
      ID: 606
      Typ pomůcky: drobné pomůcky pro nevidomé
      Určení pomůcky: pro domácnost
      Cena: 130,- Kč
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	      Popis pomůcky:

	Cena 5,5-Euro


Tyflopomůcky-prodej pomůcek pro zrakově postižené
I.P.Pavlova 69,
77900 Olomouc
tel./fax. 585 415 130
http://is.braillnet.cz/pomucky.php
http://www.tyflopomucky.cz/olomouc.php.

  Šablony k rozlišování bankovek pro nevidomé: 
Tyto šablony na rozlišování českých bankovek pro nevidomé s okénkem, sloužícím jako šablona na podpis: v případě potřeby vidící osoba přiloží okénko šablony na místo, kam patří na listině podpis a nevidomý do okénka svůj podpis vepíše, jsou zdarma k dispozici v kanceláři. 

V části Evropy je již užívána společná měna euro. Její zavedení v ČR se pomalu, ale nezadržitelně blíží. Čeští nevidomí lidé již nyní, jako každý 
jiný, cestují a chtějí být i v používání platidel co nejsamostatnější.
Vzhledem ke stejnému principu rozlišování českých bankovek a eurobankovek nevidomými podle jejich délky a šířky, nechala SONS Praha vyrobit šablonu novou, upravenou k rozlišování eurobankovek. Šablona je též současně i podpisovou šablonou a slouží pouze k rozlišování bankovek. Mince je třeba se naučit rozlišovat hmatem podle jejich průměru, tloušťky, úpravy obvodu a podle hmotnosti. Jsou používány tyto hodnoty euromincí: 2 euro, 1 euro, 50 centů, 20 centů, 10 centů, 5 centů, 2 centy a 1 cent. 

Informaci podává Viktor Dudr, SONS  tel. 221 462 442 dudr@sons.cz
I tuto novou šablonu můžete obdržet zdarma v naší kanceláři spolu s návodem na její použití. 
 Masáže: Náš člen - masér Miroslav Krepl stále provádí masáže ve svých prostorách na Tylově ul. – dvorní trakt BILLY (prostor mezi bývalou tržnicí a restaurací na Tylovce). Masáže zad a šíje jsou za cenu 150,- kč. Nabídka služeb je rozšířena o masáž lávovými kameny, havajské a lymfatické masáže. Pro objednání můžete využít kontaktní telefon 774360006, provozní doba po – pá 9.00 – 18.00h, a to vždy po předchozím telefonickém objednání.

 Redakce ZORA: připomínáme širokou nabídku z časopisecké produkce pro osoby se zrakovým postižením, vydávané SONS ČR v redakci časopisu ZORA. Periodika jsou jak v bodovém písmu, tak i na zvukových kazetách, ve zvětšeném typu písma, v digitálním disketovém zpracování, ve formátu MP3 /na CD nosiči nebo přes internet/ a prostřednictvím elektronické pošty. Bližší informace obdržíte na  internetových stránkách SONS Praha www.sons.cz Všechny zmiňované tituly je možno si objednat přímo v redakci ZORA Praha a nebo přes naši kancelář. 
 Braillovo slepecké písmo: Používání tohoto písma umožnilo plnou gramotnost nevidomým. Jeho šestibodový systém je totiž schopen zaznamenat abecedu, číselnou soustavu i notový zápis. Dnes je slepecké písmo povinně umístěno na lécích, ve výtazích, sporadicky se objevuje i na jídelních lístcích či na vinětách. V České republice žije asi 180 tisíc zrakově postižených lidí, na Braillovo písmo je jich odkázáno asi 80 tisíc. Ve světě je asi 160 milionů zrakově postižených osob (tj. 2,6 procenta  světové populace),   z  čehož  je   asi 37 milionů  nevidomých. Toto písmo se můžete naučit i Vy, stačí se přihlásit v kanceláři SONS, ve spolupráci s Tyfloservisem Olomouc Vám zajistíme odbornou lektorku. 
 Dobrovolná dopomoc osobám se zrakovým postižením.
Bezplatnou dobrovolnou dopomoc osobám s těžkým zrakovým postižením mohou využít nejen naši členové, ale všichni zrakově postižení klienti. Výše zmíněnému okruhu osob poskytujeme doprovod k lékaři, na úřad, nákup, procházku apod., přečtení černotiskového materiálu včetně vyplnění formulářů nebo třídění dokumentace a drobnou pomoc v domácnosti. Naši dobrovolníci pomáhají ochotně nejen našim klientům, ale angažují se také na našich akcích nebo se aktivně zapojují do činností v rámci odbočky. Pokud nás kontaktujete alespoň dva dny předem, tak Vám rádi tyto služby zprostředkujeme. Dobrovolnictví koordinuje Pavla Bartošková, která přijímá Vaše požadavky na telefonních číslech 582 331254 nebo na 732 917523, případně na e-mailových adresách prostejov-odbocka@sons.cz a pavlina.bartoskova@tiscali.cz. Pokud použijete právě e-mailovou poštu, tak napište na obě adresy, abychom Vám mohli vyhovět i v případě, že budete potřebovat nějakou pomoc hned druhý den. Od ledna začalo využívat dopomoci více klientů a někteří z nich se na nás obracejí pravidelně, což je vynikající. Příležitostně doprovází i Pavlu a velmi dobře s nimi spolupracuje. Od ledna jsme přijali dvě nové dobrovolnice paní Věru Zlámalovou a Romanu Bílou, kterou nám doporučil místopředseda Radek Halák. Dvě dobrovolnice Vendula Netíková a Markéta Jorníčková ukončily dobrovolnickou činnost koncem roku a v letošním roce máme opět 7 organizovaných dobrovolníků. 

Nové dobrovolnice jsou flexibilní a jsou obětavé jako naši stávající dobrovolníci. 
   Sociálně právní poradna: je součástí SEMTAMNÍKU. 
V příloze jsou prezentovány některé změny zákonů v rámci úsporného balíčku, které by měly platit pouze jeden rok. 
 Časopis Duhovka: je pohodový magazín informací, rad a zajímavostí pro osoby se zrakovým postižením regionu Prostějov. Redakční kolektiv naší odbočky jej od letošního roku z organizačních důvodů a také z důvodu malého zájmu vás, našich členů, o psaní příspěvků a o odběr časopisu, vydává jedenkrát ročně, jako jarní vydání, které bude distribuováno na Jarním Oblastním shromáždění. Zvuková verze bude rozesílána po jejím vyhotovení stálým odběratelům. Noví zájemci o zvukovou verzi našeho časopisu kontaktujte kancelář osobně v poradenských hodinách, nebo telefonicky. Audiokazety jsou zasílány zdarma v koženém obalu, které je nutno vrátit do jednoho měsíce od doručení na přiloženou adresu kanceláře. Tento obal můžete vložit do kterékoliv poštovní schránky. Vzhledem k tomu, že většina z nás poslouchá zvukové nahrávky na CD nosičích, tak budeme případným zájemcům posílat zvukový záznam na CD. Zjednoduší se práce i naší dobrovolnici Lidušce Bednářové, která nám velmi ochotně zvukovou verzi zajišťuje. Pořízení zvukového záznamu a kopírování kazet je časově a technicky náročnější a kvalita poslechu je lepší na CD nosičích. Proto žádáme ty z vás, kteří raději přivítáte záznam na CD, abyste nás kontaktovali. Samozřejmě klientům, kteří používají kazetové přístroje, bude i nadále distribuována zvuková verze na kazetách. Do příštího vydání již přijímáme vaše příspěvky a náměty, nejpozději však do 31. března.
 Knihovna digitálních dokumentů: Pro uživatele čtecího zařízení existuje v Praze na adrese www.kdd.cz nebo se na tuto knihovnu dostanete ze stránek www.sons.cz . Z této knihovny si můžete prostřednictvím svého počítače stahovat knihy, dokumenty a časopisy v obrovském výběru. Pro registraci v knihovně potřebujete ofocený průkaz ZTP/P a vyplněnou přihlášku, potvrzenou od SONS. Po přihlášení můžete z databáze knihovny stahovat týdně až deset knih. Tyto knihy jsou pouze pro potřebu nevidomých a nesmí se dále šířit. Do knihovny je možno nahlédnout i bez registrace.
 Městská knihovna informuje: stále pro  své zrakově postižené členy zapůjčuje bezplatně zvukové knihy a CD s mluveným slovem a hudbou. Běžná cena CD na týden je 20 kč. Městská knihovna rozšířila své služby o možnost výpůjčky komentovaných filmů /hlasová navigace pro nevidomé/. Zvukové knihy a nahrávky si rovněž můžete zapůjčit nejen na CD nosičích ale nově i na flash disku, který musí být zapojen přes USB-port. K poslechu knih v této podobě je vhodné využít kromě počítače též CD přehrávače, který už  ve  svém  vybavení USB-port má.
 Ozdravně léčebné procedury: V letošním roce nemůžeme počítat s dotací na ozdravně léčebné procedury, proto vás upozorňujeme na možnost vyčerpání příspěvku u své zdravotní pojišťovny. 
Postup: - Nejdříve si telefonicky, či osobně zjistíte u své zdravotní 

               pojišťovny výši příspěvku a způsob jejího využití. 
             - využít nabídky Lázní Skalka, či jiného zařízení dle 
               vlastního výběru
     - účetní doklad, na kterém musí být datum, částka, v textu
       uvedeno „masáže“,či služba na které jste se dohodli ve své 
       ZP, razítko a podpis
             - účetní doklad osobně předložíte ve ZP k proplacení. 
 Služby Tyfloservisu pro osoby se zrakovým postižením: výuka prostorové orientace samostatného pohybu, základy sebeobsluhy, psaní a čtení Braillova písma, psaní na kancelářském psacím stroji a na klávesnici, nácvik podpisu, terapie zaměřené na poznání a rozvoj osobnosti. Výuka může probíhat doma u klientů nebo na středisku. Návštěvním dnem je čtvrtek. Na plánovanou návštěvu tohoto odborného pracoviště je třeba se předem telefonicky objednat.  Služby jsou poskytovány bezplatně. Tel. kontakt 585 428 111.
 Služby TyfloCentra Prostějov: pomoc při orientaci na trhu práce, odbornou asistenci, kurzy, praxi u zaměstnavatele, doporučování a zapůjčování náročných kompenzačních pomůcek. Zájemcům o cykloturistiku nabízíme možnost zapůjčení tandemového kola. Kontaktujte  nás    osobně  v    návštěvních   hodinách   každé     pondělí  
8,00 – 14,00  hod,   nebo   telefonicky    na   číslech  588  507  084, mob: 775 266 712.
 Kompenzační pomůcky: Nabízíme možnost výpůjčky nebo zakoupení některých kompenzačních pomůcek (několik druhů  zásobníků na léky, věci do domácnosti, základní pomůcky při sebeobsluze, elektronickou orientační pomůcku - dálkový  ovladač,  sloužící   k aktivaci  digitálních hlasových  majáčků, navigační jednotku pro nevidomé GPS /typ VTU009/, důmyslnou čtečku čipových kódů Sherlock /čteno šerlok/ – hlasový rozlišovač předmětů v domácnosti, rozlišovač barev – COLORINO, digitální záznamník Olympus, akustickou vodováhu). Zprostředkujeme vyzvednutí pomůcek na základě lékařského poukazu nebo zakoupení pomůcek v prodejně Tyfllopomůcky Olomouc.
· SONS ČR a.s. Krakovská 21, Praha: rozšířila od 1. 6. 2009 nabídku svých služeb.  Jedná se o zpřístupnění příbalových letáků léčivých přípravků. Zájemce si může požadovaný příbalový leták například:
- vyhledat na webovém portálu www.pribaloveletaky.cz
- požádat o něj pomocí zaslání emailu na adresu
pribaloveletaky@sons.cz. Uživatel příbalový leták obdrží v digitální podobě formou připojeného dokumentu.
- využít bezplatnou telefonní linku Call Centra SONS ČR na
čísle 800 226 222. Obsah letáku mu může být například pak přehrán ve
zvukové podobě. V současné době se výhradně jedná o prvních několik
léčivých přípravků firmy Astellas Pharma, s.r.o. Rozšiřování počtu přípravků bude prováděno na základě smluv s dalšími držiteli rozhodnutí o registraci léčivých přípravků.
 Navigační a informační centrum pro zrakově postižené v Praze: Potřebujete vyhledat nějaké informace při cestování (odjezdy autobusů a vlaků), telefonní kontakt nebo se zorientovat v neznámém prostředí? V takových případech jsou Vám k dispozici služby poskytované vyškolenými  operátory  tohoto  centra, které   sídlí   na Krakovské ulici č.21 v Praze. Provozovatelem navigačního centra je SONS. Požadované informace získáte na bezplatném čísle 800 226 222 nebo můžete použít e-mailovou adresu navigace@sons.cz. Pokud zvládáte prostorovou orientaci a cestujete sami, tak Vám operátoři vypracují itinerář (popis trasy). Pokud se vypravíte do neznámých  míst, tak Vám plán cesty zjednoduší cestování. V případě, že vlastníte navigační jednotku GPS, tak pomocí satelitní jednotky si Vás zaměří a prostřednictvím mobilního telefonu Vás navigují správným směrem. Při cestování na železnici Vám odpadnou starosti, kde se právě nacházíte a operátor Vás před cílovou stanicí upozorní na výstup. 

Navigační jednotka stojí 13 000 Kč. a sociální odbor Obecního úřadu obce s rozšířenou působností ji může částečně uhradit. Tuto orientační pomůcku Vám předvedou v Tyflopomůckách Olomouc. Zakoupit si ji můžete i v Praze, kde je také možnost zapůjčení na tři měsíce. Navigační centrum má k dispozici 45 navigačních jednotek a případní zájemci si mohou tuto pomůcku vyzkoušet. 

Služby tohoto centra jsou poskytovány zdarma na celém území České republiky a provozní doba je od pondělí do pátku, 6 - 22h a o víkendu  8, 30 - 17 h. Požadované informace jsou Vám zpravidla sděleny na počkání a itinerář  bude vypracován do druhého pracovního dne.     P.B.

 Sport: stále zjišťujeme váš zájem o trénink či hru SHOW-DOWNU a zvukové střelby. Zájemci kontaktujte kancelář v poradenských dnech.

 Bariéry: téměř všechny autobusy MHD jsou vybaveny hlásiči  oznamujícími číslo a směr linky a názvy jednotlivých zastávek. V současné době je v Prostějově nainstalováno celkem 6 digitálních majáčků s hlasovým výstupem, sloužících k orientaci a samostatnosti nevidomých. Doporučujeme pořízení vysílačky pro aktivaci těchto majáčků a hlásičů v autobusech MHD. Na tuto kompenzační pomůcku můžete        získat          příspěvek        na     referátu    sociálních     věcí 

na Školní ul. č. 4 v Prostějově. 

 Architektonické bariéry: věříme, že se i v letošním roce podaří přispět k odstraňování architektonických bariér  a tím pomoci osobám se zrakovým handicapem k větší bezpečnosti při jejich samostatném pohybu po městě. Náměty a poznatky o bariérách, které vám  znesnadňují život prosím předávejte do kanceláře.
 Sleva na zemní plyn: Znovu připomínáme, že distributor zemního plynu RWE /dříve jihomoravská plynárenská/ nabízí držitelům průkazu ZTP/P slevu za odebraný zemní plyn ve výši 20 kč za MWh do maximální 500 kč za rok. K vyřízení slevy je zapotřebí  mít napsaný plynoměr na držitele průkazu a vyplnit formulář, který vám můžeme poskytnout v kanceláři SONS. Pro více informací můžete volat na zákaznickou linku 840 11 33 55 v pracovních dnech od 7,00-17,00 h.         Akce je bez časového omezení.
 ŽÁDOST. Žádáme všechny členy, kteří od nás odebírají časopis DUHOVKA, nebo magazín SONSÍK ve zvukové verzi, a ještě nám nevrátili kazetu s minulým vydáním, nechť tak učiní co nejdříve. Tyto kazety jsou i nadále využívány k nahrávání aktuálního vydání naší časopisecké produkce.
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Radostné přivítání jara,
na které jsme letos zvláště toužebně čekali
a mnoho krásně prožitých dní

vám za radu SONS ze srdce  přeje
Pavla Bartošková a Alena Hejčová
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Oblastní odbočka Sjednocené organizace nevidomých a slabozrakých

Svatoplukova 15, 796 01 Prostějov

e-mail prostejov-odbocka@sons.cz 
www.sons.cz
tel: 582 331 254
Poradenské dny:
pondělí 9 – 13
středa 9 – 13
čtvrtek 11 – 16
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Právní poradna
V letošním roce byla zavedena opatření v rámci úsporného balíčku a změny se týkají pojistného na sociální zabezpečení, státní sociální podpory, zaměstnanosti a nemocenského po​jištění. Stanovuje to zákon č. 362/2009 Sb., kterým se mění některé zákony v souvislosti s návrhem zákona o státním rozpočtu České republiky na rok 2010.
Nemocenské pojištění

V oblasti nemocenského pojištění se od 1. ledna 2010 jinak vypočítávají dávky nemocenského pojištění a poskytuje ošetřovné.
Dávky nemocenského pojištění


Dávky nemocenského pojištění jsou čtyři: nemocenské, ošet​řovné, peněžitá pomoc v mateřství a vyrovnávací příspěvek v těhotenství a mateřství. I nadále se vypočítávají z denního vyměřovacího základu. Denní vyměřovací základ se zjistí tak, že se započitatelný příjem zúčtovaný v rozhodném období (zpra​vidla 12 kalendářních měsíců před kalendářním měsícem, ve kterém vznikla sociální událost) dělí počtem „započitatelných“ kalendářních dnů připadajících na toto rozhodné období.
Redukce        
Takto stanovený průměrný denní příjem, tedy tzv. denní vy​měřovací základ, podléhá redukci. Upravuje se pomocí tří re​dukčních hranic. 
Od 1. ledna 2010 se na jeden rok ruší výhoda pro redukci denního vyměřovacího základu pojištěnce pro výpočet pe​něžité pomoci v mateřství a vyrovnávacího příspěvku v tě​hotenství a mateřství. (Dosud se příjem do první redukční hranice pro tyto dvě dávky započítával v plné výši - 100 %.)
Procentní sazba, kterou se stanovuje z redukovaného denní​ho vyměřovacího základu denní výše nemocenského, peně​žité pomoci v mateřství a ošetřovného se od 1. ledna 2010 sjednocuje. Shodně činí 60 %. Na jeden rok se tak ruší vyš​ší sazby pro nemocenské od 31. dne (66 %) a od 61. dne (72 %) trvání dočasné pracovní neschopnosti (karantény) a pro peněžitou pomoc v mateřství (70 %).

Ošetřovné
Lidem, kteří dávky nemocenského pojištění s výjimkou ošet​řovného začali pobírat už v roce 2009, se s účinností od 1. ledna 2010 sníží na úroveň, kterou stanovuje úsporný balíček. 

Ošetřovné se nebude poskytovat první tři kalendářní dny podobně jako u dočasné pracovní neschopnosti s tím rozdílem, že se jedná o pracovní dny. 
Podpora v nezaměstnanosti

Výše podpory a podpůrčí doba jsou stejné (uchazeči do 50 let 5 měsíců, uchazeči od 50- 55 let 8 měsíců a uchazeči starších 55 let 11 měsíců). V prvních dvou měsících podpůrčí doby činí výše podpory 65 procent, v dalších dvou měsících 50 procent a v pátém měsíci popř. zbývajících měsících 45 procent průměrné mzdy v posledním zaměstnání v předchozích třech měsících. Pokud budou uchazeči o zaměstnání v evidenci úřadu práce po dobu delší než půl roku, tak jim budou redukovány sociální dávky, když nebudou vykonávat veřejně prospěšné práce minimálně v rozsahu 20 hodin měsíčně. 
Příspěvek na provoz motorového vozidla
Novelizací vyhlášky 182/91 Sb. vyhláškou č. 451/2009 Sb. dochází dle paragrafu 36a k redukci příspěvku na provoz motorového vozidla na letošní rok. 
Aktuální částky na rok 2010

Držitelé průkazu ZTP 3 000 Kč. 

Držitelé průkazu ZTP/P 7 920 Kč. 
Formuláře jsou stejné jako v minulém roce a můžeme je na základě vyžádání poslat e-mailem nebo Vám předat tiskopis v kanceláři. 

Všeobecné informace

Výše mateřské by se měla dostat na loňskou úroveň, pokud projde návrh poslanecké sněmovny. Ošetřovné by se rovněž mělo proplácet i v prvních třech kalendářních dnech nemoci člena rodiny. 

Okresní správa sociálního zabezpečení se přemístila od ledna z budovy Pojišťovny na Kostelecké ulici do budovy Telekomu na Újezdě. 
Majitelé motorového vozidla, kteří jsou držitelé průkazu ZTP a ZTP/P, jsou zproštěni od placení ekologické daně a správního poplatku. Tyto záležitosti vyřizují zaměstnanci na Odboru dopravy na Vrahovské ulici. 
Pavlína Bartošková
PAGE  
17

_1329035436.unknown

_1329035435.unknown

