„SEMTAMNÍK“

pro členy OO SONS Prostějov 
Informace pro vás na období od 1.7.2009 do 31.8.2009
18.7.sobota – od 10,00 hod TC a SONS vás zve na akci Bílý den, 

                      která se koná v obci Hamry u Plumlova.                                    Můžete si vyzkoušet: jízdu na tandemovém                                    kole, střelbu ze zvukové pistole pro nevidomé,                                    různé kompenzační pomůcky, zhlédnout popř. zakoupit keramické výrobky. 

                      Od 18,00hod je na programu taneční zábava.k tanci                       i k poslechu hraje Jarek. Nebude chybět ani karaoke show.                                   Speciality z udírny, drobné dárky pro malé i velké zajištěny. 

                      Odjezd 11,15 hod z Pv aut. st. u Alberta ze stanoviště č.11.                                    Příjezd Hamry 11,40hod. 

                      Odjezd  z   amer v 16.00 hod,  příjezd  do  Pv v  16:25 hod. 

                      Je možno domluvit odvoz v pozdější době osobním autem za smluvní cenu.  Vstupné dobrovolné.

28.7.úterý – Výlet do Čech pod Kosířem.

                      Odjezd z Pv Bus v 8.45h ze stan.č.1 od Alberta,
                      příjezd do Čech p. Kosířem v 9.09h 

                      Zde navštívíme zámek a projdeme se po zámeckém parku a poobědváme v Penzionu Mánes.
                      Odjezd z Čech p.Kosířem-pošta je ve 13.18, 14.07, 15.42h 

                      příjezd do Pv 13.42, 14.30, 16.05h

                      S sebou si vezměte peníze, průkazky na slevy a hlavně děti a vnoučata. Bude to všechny krásný den. Svoji účast nahlaste předem z důvodu objednávky oběda do 27.7. 

1.8.sobota – TC Prostějov vás zve na  prázdninovou Jízdu na koni                              do Klopotovic u Prostějova. Můžete si koníka pohladit, projet se na něm, prohlédnout si výstroj a stáje.                              Odjezd z Pv v 10,40 hod, od Alberta ze stanoviště č.3.                             Příjezd do Klopotovic v 11,02 hod 

                      Odjezd z Klopotovic  16,06 hod
                      Příjezd do Olomouce 16,45 hod  

                      Odjezd 17,07 hod Olomouc

                  Příjezd do Pv 17,07 hod
                  Vstupné 40 - 60 Kč podle počtu účastníků.

                   Účast na akci nahlaste předem 
                   na tel. číslo: 582 331 254 nebo na mob: 775 266 712. 

6.8.čtvrtek – Výlet do Plumlova

                   odjezd z Pv Bus v 10.45h ze stan.č.12 od Alberta, možnost nástupu i na zastávce MHD Svatoplukova. Plumlov příjezd 11.12h
                  Projdeme se městem, dále kolem podhradského rybníka a občerstvíme v Autokempu Žralok. Delší procházka a program dle společné dohody. Předpokládaný návrat – 

                  odjezd z Plumlova ve 14.20, nebo v 15.13h 
                  příjezd do Pv ve 14.48, nebo v15.33h.

18.8.úterý – Výlet do ZOO na Svatý kopeček – „Dotyková ZOO“
                  Odjezd z Pv vlakem v 8.35h, Ol. 8.51h

                  dále MHD Bus č.11 směr kopeček  
                  Prohlídka ZOO s průvodcem vhodná pro nevidomé – budeme si moct hmatem prohlédnout např. pštrosí vejce, svlek z hada, různé kožešiny, peří a podobně a pohladíme si i některé živé zvířátko. 

                  Oběd ve 12.30h v místní restauraci Archa, procházka příjemným prostředím parku v ZOO. 

                  Odjezd MHD do Olomouce,

                  odjezd z Ol vlakem ve 14.30, 15.07, nebo 15.30h  
                  příjezd do Pv ve 14.59, 15.23, nebo 15.59h.

                  S sebou peníze, průkazky na slevy, pohodlnou obuv a hlavně děti a vnoučata. Svoji účast nahlaste předem z důvodu objednávky společného oběda do 4.8.
26.8.středa - od 14.00h přátelské posezení v Kavárně u Kocourka           
.…………………………………………………………………………

Připravujeme
 Pokračování   cvičení  TAI-ČI   bude až   po  letních prázdninách
Pokračování Tvoření z keramické hlíny bude až po letních prázdninách od 10. září.  
 S klubem rekondičních aktivit jednodenní výlety 
pro naše členy a jejich děti a vnoučata:

- úterý 8.9 na báječné makrely k Radkovi do Hamer  
- sobota 19.9. výlet do Šternberka – prohlídka zdejšího hradu, kostela, Augustýnského kláštera s výstavou historie města, procházka historickým centrem a vycházka lesní cestou na vyhlídku s občerstvením v restauraci Na kiosku.
  1.10. Fotkyáda – posezení nad fotkami z našich akcí.

 TC Prostějov –kurzy cizích jazyků. Hledáme zájemce z řad zrakově postižených občanů o kurz anglického, ruského nebo německého jazyka pro začátečníky a pokročilé. Kurz bude zahájen podle počtu zájemců pravděpodobně v polovině září. Zájemci se mohou hlásit na tel. čísle 588 507 084 nebo na mobil 775 266 712 u pí. Znojilové. 
 Rychlý kurz výuky čtení a psaní Braillova bodového písma zrakem. Délka kurzu je 10 výukových hodin /standardní délka je 30 hodin/. Výuku zajistí odborná lektorka z Tyfloservisu Olomouc, paní Dagmar Dvorská. Začátek a místo konání kurzu bude upřesněno. Vážní zájemci z řad studentů, pracovníků v sociálních službách, zdravotníků, či samotných zrakově postižených, hlaste se v kanceláři SONS. 
 Ve spolupráci s Městskou knihovnou pravidelná setkání se studenty za účelem seznámení s problematikou nevidomých - ukázka Braillova slepeckého písma, kompenzačních pomůcek pro nevidomé a životní příběhy.
 3.9. návštěvu ošacovacího střediska v Českém červeném kříži. ČČK od nás do svého ošacovacího střediska přijme boty, bytový textil a kuchyňské potřeby. Tyto věci můžete přinést 3.9. na plánovanou společnou návštěvu.

…………………………………………………………………………
Informujeme
 První provize od firmy Astorie a.s. na našem účtu
Projekt spolupráce s firmou Astorie a.s. – partnera Kooperativa pojišťovny  a Pojišťovny České spořitelny, o kterém jsme informovali na jarním shromáždění, přinesl první ovoce. Své smlouvy si zatím nechala zrekapitulovat Alena Hejčová. Výsledkem je 2 682 Kč na účtu naší odbočky. Tak jak prezentovali zástupci firmy, vše závisí na Vaší ochotě vytáhnout své pojistné smlouvy ze šuplíku a nezávazně je nechat porovnat s aktuální nabídkou zpracovanou zkušenými odborníky. V případě, že nová verze bude výhodnější pro Vás, můžeme z toho mít užitek všichni. Obě pojišťovny navíc mají své produkty speciálně uzpůsobeny pro handicapované občany, včetně výrazných cenových slev. Máte-li zájem o tuto další službu naší odbočky, tady je návod, jak na to: 
Každý z nás řeší občas nutnost zabezpečení svého majetku, motorového vozidla nebo životní či úrazové pojištění u některé z pojišťoven. Provize z uzavřených smluv zůstávají v pojišťovně nebo posílí konto dealera, který s vámi smlouvu uzavřel a je otázkou zda ho příště opět najdete, až budete potřebovat pomoc. V kancelářích firmy Astorie a.s. naleznete stabilní tým pracovníků s mnohaletou praxí v pojišťovnictví, kteří vám budou nápomocni nejen při uzavírání pojistné smlouvy, ale i v případě pojistné události. Držitelé průkazek ZTP a ZTPP obdrží navíc speciální slevy na pojistném. 

Na základě smlouvy o spolupráci jsou vyplaceny téměř plné provize na účet naší Oblastní odbočky SONS Prostějov
Jak postupovat, aby provize  z vámi uzavřených smluv přišly na naše konto:

· Zavolat na telefonní číslo 582 330 855 nebo 604 535 100 a sjednat si návštěvu poradce nebo osobně navštívit kancelář Astorie a.s. s bezbariérovým přístupem v prostějovském Špalíčku, Kostelní ulice 15 (vedle restaurace Jadran Club u vjezdu na parkoviště). Pracovní doba kanceláře pondělí 
    – pátek 8.00 – 17.00 hod.

· Předložit průkazku ZTP,ZTPP a alespoň ústně informovat o členství nebo spřízněnosti se SONS

· Nechat si vysvětlit problematiku svého pojištění a překontrolovat stávající smlouvy

· Nechat si vysvětlit postup, který je nutno dodržet při změně stávajícího pojištění

· Využít slev na pojistném 

· V případě výhodnosti uzavřít a zaplatit pojistnou smlouvu

 Nabídka rekondičního pobytu v lázních Velké Losiny

Naše   oblastní   odbočka  SONS   Prostějov   se   rozhodla   uspořádat 

rekondiční pobyt opět v lázních Velké Losiny v termínu 22.3.- 28.3.2010. Pobyt bude zaměřen zejména na ozdravně-léčebné procedury (koupele, masáže apod.), výuku a procvičování  prostorové  orientace  samostatného pohybu formou turistických vycházek po okolí, zdokonalování se v sebeobsluze  apod. Předpokládaná cena 2 900,-Kč.
 Cvičení pro zdraví: od měsíce září do prosince bude opět probíhat oblíbené cvičení TAI ČI pod odborným vedením Světlany a Radky z Olomouce. Četnost cvičení – každé druhé pondělí od 14,30h,  v  naší   klubovně. Účastnický  poplatek  činí 200,- kč.    

Tyflopomůcky Olomouc aktuálně: Pozor 9.7. jsou uzavřeny!!!
Jako vždy, i když je to stále obtížnější, Vám nabízíme několik novinek, které Vám mohou být nápomocny v běžném životě.
Ray - malá ultrazvuková orientační pomůcka. Je určena k podpoře orientační hole. Na základě ultrazvukových senzorů pomáhá zavčas rozeznávat okolní předměty a překážky do vzdálenosti 2,5 metrů. Lze si vybrat signalizaci zvukem nebo  vibrací. Velikost této pomůcky je 12x3 cm. Napájen je dvěma mikrotužkovými bateriemi. Jeho cena je 7500 Kč a je možné na něj získat příspěvek až 100%. Pomůcku dodáváme na objednávku.
Tabulka na psaní bodového písma 18 ti řádková - formát A4 - tato nejvíce žádaná tabulka již dlouho  v naší nabídce chyběla. Její cena je 765 Kč.
Sklopná deska na čtení s optikou – deska usnadňuje čtení  s optickými pomůckami. Její sklon se dá zaaretovat ve třech polohách. Deska se vyrábí ve dvou velikostech a cena je v obou případech stejná – 1093 Kč.
Polsky mluvící měřič krevního tlaku - je levnější, než česky mluvící, pokud tedy chcete ušetřit a nevadí Vám polština, tak tuto pomůcku vřele doporučujeme. Jeho cena je 1900 Kč.

Digitální záznamníky Olympus DS-55-75 – nová řada digitálních záznamníků s rozšířenou hlasovou funkcí a větší pamětí, s větší výdrží baterií – až 26 hodin do sluchátek nebo 30 hodin záznamu. Záznam je možný v 5 složkách ve 3 rozdílných formátech, do každé složky lze umístit až 200 souborů.

DS – 55 – cena 3900 Kč- kapacita 1 GB

DS – 65 – cena 5400 Kč – kapacita  2GB

DS – 75 – cena 6350 Kč – kapacita 4GB

Doprodáváme ještě záznamníky DS-40 a DS- 50
Kalkulátor česky mluvící Doublechek – cena 3400 Kč – kapesní kalkulačka v koženém pouzdře. Umožňuje základní aritmetické operace a pokročilé aritmetické operace jako je výpočet %, výpočty druhé odmocniny a mocnin, výpočty s konstantou Pí. Má funkci na převod měn, výpočty úroků. V kalkulačce je integrovaná funkce datum, hodiny a budík.

Kalkulátor česky mluvící – cena 2000 Kč –umožňuje provádět základní aritmetické funkce, vhodný spíše pro starší generaci- výprodejová cena- snížení o 880 Kč.

Pro větší komfort v poslechu hudby a zvukových knih jsme rozšířili nabídku audiotechniky.
Radiomagnetofon Philips AZ 11834/12 – cena 2100 Kč - - malý přenosný radiomagnetofon s možností připojení USB, přehrává média, CD-R, CD-RW, CD-MP3, WMA-CD. Tuner má pásma VKV, SV. Rychlý posun přehrávání disků, vyhledávání stopy další/předchozí, funkce opakovaného přehrávání.
Minivěž JVC UX-G200 – cena 2700 Kč - - mikrosystém s USB vstupem a podporou formátů MP3/WMA. Přehrává CD, CD-R, /RW, MP3, WMA. Tuner s RDS FM/AM, 30 předvoleb, ekvalizér, hodiny, časovač, sluchátkový výstup, USB vstup, přední audio jack vstup, součástí je dálkové ovládání. Reproduktory jsou širokopásmové.
V nabídce zůstává i radiomagnetofon Sony MP3 za 2450 Kč, který  je výhodný pro ty, kteří se ještě nerozloučili s klasickými kazetami, samozřejmě přehrává CD, CD-MP 3, ale není vybaven USB vstupem. Má dálkové ovládání.

Nabídku pomůcek jsme rozšířili  o klasický hmatový budík, který je mechanický a jeho cena je 1360 Kč.

Z dalších informací – dálkové ovladače VPN 03 lze již osazovat i do kompozitních holí.

Opět Vám můžeme nabídnout  polsky mluvící hodinky za 520 Kč.

V prodeji máme sklopné desky na čtení s optikou- 40x40 cm a 60x40 cm za  1093,- Kč

 Tyflopomůcky informují: V souvislosti se změnami v nabídce bílých holí Vám ještě přinášíme informaci týkající se rukojetí k orientačním bílým holím. Nově se nabízí všechny typy orientačních holí (neskládací,     skládací,     teleskopické    i    kombinované,     hliníkové 
i kompozitní) ve třech variantách provedení rukojeti:  

- standartní rukojeť - dřevěná (olše) ošetřená ekologickým vodou ředitelným lakem 

- neoprenem obšitá rukojeť - pro tlumení nárazů hole přenášených do
ruky
- kůží obšitá rukojeť - luxusní provedení pro náročné.
Zatímco dřevěná rukojeť je standardní součástí hole a je tedy hrazena
zdravotní pojišťovnou, neoprenem či kůží obšitá rukojeť představuje
nadstandard, za který se připlácí. 

Konečná cena (včetně DPH) neoprenové rukojeti je 282,- Kč, 
Kožené rukojeti pak 376,- Kč.
Tyto ceny platí na obou prodejnách tyflopomůcek (Olomouc i Praha). Je třeba ale počítat s tím, že prodejny nebudou mít skladem všechny typy holí ve všech délkách se všemi typy rukojetí, ale hole se speciálními (příplatkovými) rukojeťmi budou až na základě konkrétního požadavku objednávat u výrobce. 

Miloš Svárovský, Jaroslava Kuželová, Hana Blahová

Šablony k rozlišování bankovek pro nevidomé: 
Tyto šablony na rozlišování českých bankovek pro nevidomé s okénkem, sloužícím jako šablona na podpis: v případě potřeby vidící osoba přiloží okénko šablony na místo, kam patří na listině podpis a nevidomý do okénka svůj podpis vepíše, jsou zdarma k dispozici v kanceláři. 

V části Evropy je již užívána společná měna euro. Její zavedení v ČR se pomalu, ale nezadržitelně blíží. Čeští nevidomí lidé již nyní, jako každý 
jiný, cestují a chtějí být i v používání platidel co nejsamostatnější.
Vzhledem ke stejnému principu rozlišování českých bankovek a eurobankovek nevidomými podle jejich délky a šířky, nechala SONS Praha vyrobit šablonu novou, upravenou k rozlišování eurobankovek. Šablona je též současně i podpisovou šablonou a slouží pouze k rozlišování bankovek. Mince je třeba se naučit rozlišovat hmatem podle jejich průměru, tloušťky, úpravy obvodu a podle hmotnosti. Jsou používány tyto hodnoty euromincí: 2 euro, 1 euro, 50 centů, 20 centů, 10 centů, 5 centů, 2 centy a 1 cent. 

Informaci podává Viktor Dudr, SONS  tel. 221 462 442 dudr@sons.cz
I tuto novou šablonu můžete obdržet zdarma v naší kanceláři spolu s návodem na její použití. 
Mobilní telefon: Telefonní operátor T-mobile v tomto období uvedl na trh telefonní přístroj NOKIA 3110, jenž se vyznačuje velkými a tučnými písmeny na displeji při práci s SMS zprávami i telefonním seznamem. Maximální cena tohoto mobilního telefonu, který je zvláště vhodný pro osoby se zrakovým handicapem, je 2500,-Kč. Aktuální cena tohoto telefonu se odvíjí od zvoleného tarifu. Pro více informací o telefonních přístrojích a aktuálních tarifech a slevách pro držitele průkazu ZTP-P, kontaktujte značkovou prodejnu na nám. T.G.M. Prostějov, nebo volejte bezplatnou linku T-mobile č.4603.
Telefonní operátor O2 také v tomto období uvedl na trh nový telefonní přístroj Emporia Life V100 s jednoduchým ovládáním. 
[image: image1.png]


Základní údaje: jednoduché ovládání, velký displej, velká tlačítka, nadmíru hlasitý poslech i vyzvánění, tlačítko pro případ nouze, vibrace, vizitky, rychlé vytáčení, kalendář. Klávesnice je výsuvná. 
 Drobné opravy oděvů: malá výpomoc našim členům - stále přijímáme zakázky za symbolické ceny /zkrácení kalhot, přišití knoflíků, výměna zipů…/.
 Masáže: Náš člen - masér Miroslav Krepl stále provádí masáže ve svých prostorách na Tylově ul. – dvorní trakt BILLY (prostor mezi bývalou tržnicí a restaurací na Tylovce). Masáže zad a šíje jsou za cenu 150,- kč. Nabídka služeb je rozšířena o masáž lávovými kameny, havajské a lymfatické masáže. Pro objednání můžete využít kontaktní telefon 774360006, provozní doba po – pá 9.00 – 18.00h, a to vždy po předchozím telefonickém objednání.

 Redakce ZORA: připomínáme širokou nabídku z časopisecké produkce pro osoby se zrakovým postižením, vydávané SONS ČR v redakci časopisu ZORA. Periodika jsou jak v bodovém písmu, tak i na zvukových kazetách, ve zvětšeném typu písma, v digitálním disketovém zpracování, ve formátu MP3 /na CD nosiči nebo přes internet/ a prostřednictvím elektronické pošty. Bližší informace obdržíte na  internetových stránkách SONS Praha www.sons.cz Všechny zmiňované tituly je možno si objednát a využít tak hromadné objednávky na podzimním Oblastním shromáždění 4.11. odkaz – čtěte výše.
 Soutěž: V letošním roce slavíme 200 let od narození Louise Brailla, který vynalezl písmo pro nevidomé – Braillovo slepecké písmo. Používání tohoto písma umožnilo plnou gramotnost nevidomých. Jeho šestibodový systém je totiž schopen zaznamenat abecedu, číselnou soustavu i notový zápis. Dnes je slepecké písmo povinně umístěno na lécích, ve výtazích, sporadicky se objevuje i na jídelních lístcích či na vinětách. V České republice žije až 180 tisíc zrakově postižených lidí, na Braillovo písmo jich je odkázáno asi 80 tisíc. Ve světě je asi 160 milionů zrakově postižených osob (na 2,6 procenta světové populace), z čehož je asi 37 milionů nevidomých.U příležitosti těchto oslav je pořádána celorepubliková postupová soutěž ve čtení a psaní Braillova písma. 
 Dobrovolná dopomoc osobám se zrakovým postižením.
Bezplatnou dobrovolnou dopomoc osobám s těžkým zrakovým postižením mohou využít nejen naši členové, ale všichni zrakově postižení klienti. Výše zmíněnému okruhu osob poskytujeme doprovod k lékaři, na úřad, nákup, procházku apod., přečtení černotiskového materiálu včetně vyplnění formulářů nebo třídění dokumentace a drobnou pomoc v domácnosti. Naši dobrovolníci pomáhají ochotně nejen našim klientům, ale angažují se také na našich akcích nebo se aktivně zapojují do činností v rámci odbočky. V současné době máme 7 organizovaných dobrovolníků, kteří vykonávají dobrovolnickou činnost na základě smlouvy. Uvítali bychom, kdyby se k nám přihlásili potenciální dobrovolníci. Pokud nás kontaktujete alespoň dva dny předem, tak Vám rádi tyto služby zprostředkujeme. Dobrovolnictví koordinuje Pavla Bartošková, která přijímá Vaše požadavky na telefonních číslech 582 331254 nebo na 732 917523, případně na e-mailové adrese prostejov-odbocka@sons.cz . 
 Sociálně právní poradna: je součástí SEMTAMNÍKU. V příloze jsou prezentovány podmínky nároku na podporu v nezaměstnanosti. 
 Časopis Duhovka: jarní vydání časopisu DUHOVKA je stále k dispozici v kanceláři. Zvukovou verzi budeme rozesílat stálým klientům po jejím zpracování. Noví zájemci o zvukovou verzi našeho časopisu kontaktujte kancelář osobně v poradenských hodinách, nebo telefonicky. Audiokazety jsou zasílány zdarma v koženém obalu, které je nutno vrátit do jednoho měsíce od doručení na přiloženou adresu kanceláře. Tento obal můžete vložit do kterékoliv poštovní schránky. Vzhledem k tomu, že většina z nás poslouchá zvukové nahrávky na CD nosičích, tak budeme případným zájemcům, posílat zvukový záznam na CD. Zjednoduší se práce i naší dobrovolnici Lidušce Bednářové, která nám velmi ochotně zajišťuje zvukovou verzi. Pořízení zvukového záznamu a kopírování kazet je časově a technicky náročnější a kvalita poslechu je lepší na CD nosičích. Samozřejmě klientům, kteří používají kazetové přístroje, bude i nadále distribuována zvuková verze na kazetách. Z finančních a organizačních důvodů je tento náš časopis od minulého roku vydáván pouze dvakrát ročně, jako jarní a podzimní vydání. 
 Knihovna digitálních dokumentů: Pro uživatele čtecího zařízení existuje v Praze na adrese www.kdd.cz nebo se na tuto knihovnu dostanete ze stránek www.sons.cz . Z této knihovny si můžete prostřednictvím svého počítače stahovat knihy, dokumenty a časopisy v obrovském výběru. Pro registraci v knihovně potřebujete ofocený průkaz ZTP/P a vyplněnou přihlášku, potvrzenou od SONS. Po přihlášení můžete z databáze knihovny stahovat týdně až deset knih. Tyto knihy jsou pouze pro potřebu nevidomých a nesmí se dále šířit. Do knihovny je možno nahlédnout i bez registrace.

 Městská knihovna informuje: stále pro  své zrakově postižené členy zapůjčuje bezplatně zvukové knihy a CD s mluveným slovem a hudbou. Běžná cena CD na týden je 30 kč. Městská knihovna rozšířila své služby o možnost výpůjčky komentovaných filmů /hlasová navigace pro nevidomé/. Zvukové knihy a nahrávky si rovněž můžete zapůjčit nejen na CD nosičích ale nově i na flash disku, který musí být zapojen přes USB-port. K poslechu knih v této podobě je vhodné využít kromě počítače též CD přehrávače, který už  ve  svém  vybavení USB-port má.
 Léčebné procedury: V předchozích třech letech vyhověl naší žádosti Krajský úřad Olomouckého kraje – Oddělení zdravotní péče, od kterého jsme vyčerpali částku 20 000.-kč na ozdravně léčebné procedury a individuální masáže pro naše členy, za účelem vylepšení celkového zdravotního stavu. V letošním roce již nemůžeme s touto částkou počítat, proto vás upozorňujeme na možnost vyčerpání příspěvku u své zdravotní pojišťovny v tomto roce. 
Postup: - Nejdříve si telefonicky, či osobně zjistíte u své zdravotní 

               pojišťovny výši příspěvku a způsob jejího využití. 
             - využít nabídky Lázní Skalka, či jiného zařízení dle 
               vlastního výběru
     - účetní doklad, na kterém musí být datum, částka, v textu
       uvedeno „masáže“,či služba na které jste se dohodli ve své 
       ZP, razítko a podpis
             - účetní doklad osobně předložíte ve ZP k proplacení. 
 Služby Tyfloservisu: výuka prostorové orientace samostatného pohybu, základy sebeobsluhy, psaní a čtení Braillova písma, psaní na kancelářském psacím stroji a na klávesnici, nácvik podpisu, terapie zaměřené na poznání a rozvoj osobnosti. Výuka může probíhat doma u klientů nebo na středisku. Služby jsou poskytovány bezplatně.
 Služby TyfloCentra Prostějov: pomoc při orientaci na trhu práce, odbornou asistenci, kurzy, praxi u zaměstnavatele, doporučování a zapůjčování náročných kompenzačních pomůcek. Zájemcům o cykloturistiku nabízíme možnost zapůjčení tandemového kola. Kontaktujte  nás    osobně  v    návštěvních   hodinách   každé     pondělí  
8,00 – 14,00  hod, nebo   telefonicky   na   číslech  588  507  084, 
mob: 775 266 712.
 Kompenzační pomůcky:
Nabízíme možnost výpůjčky nebo zakoupení některých kompenzačních pomůcek    (několik   druhů  zásobníků   na  léky, věci   do  domácnosti, základní pomůcky při sebeobsluze, elektronickou orientační   pomůcku - dálkový  ovladač,  sloužící   k aktivaci  digitálních hlasových  majáčků, navigační jednotku pro nevidomé GPS /typ VTU009/, důmyslnou čtečku čipových kódů Sherlock /čteno šerlok/ – hlasový rozlišovač předmětů v domácnosti, digitální záznamník Olympus, akustickou vodováhu). Zprostředkujeme vyzvednutí pomůcek na základě lékařského poukazu nebo zakoupení pomůcek v Tyfllopomůckách Olomouc.
· SONS ČR rozšiřuje od 1. 6. 2009 nabídku svých služeb.  Jedná se o zpřístupnění příbalových letáků léčivých přípravků.
Zájemce si může požadovaný příbalový leták například:
- vyhledat na webovém portálu www.pribaloveletaky.cz
- požádat o něj pomocí zaslání emailu na adresu
pribaloveletaky@sons.cz. Uživatel příbalový leták obdrží v digitální podobě formou připojeného dokumentu.
- využít bezplatnou telefonní linku Call Centra SONS ČR na
čísle 800 226 222. Obsah letáku mu může být například pak přehrán ve
zvukové podobě. V současné době se výhradně jedná o prvních několik
léčivých přípravků firmy Astellas Pharma, s.r.o. Rozšiřování počtu přípravků bude prováděno na základě smluv s dalšími držiteli rozhodnutí o registraci léčivých přípravků.
 Navigační a informační centrum pro zrakově postižené v Praze.Potřebujete vyhledat nějaké informace při cestování (odjezdy autobusů a vlaků), telefonní kontakt nebo se zorientovat v neznámém prostředí. V takových případech jsou Vám k dispozici služby poskytované vyškolenými  operátory  tohoto  centra, které   sídlí   na Krakovské ulici č.21 v Praze. Provozovatelem navigačního centra je SONS. Požadované informace získáte na bezplatném čísle 800226222 nebo můžete použít e-mailovou adresu bajtl@sons.cz. Pokud zvládáte prostorovou orientaci a cestujete sami, tak Vám operátoři vypracují itinerář (popis trasy). Pokud se vypravíte do neznámých  míst, tak Vám plán cesty zjednoduší cestování. V případě, že vlastníte navigační jednotku GPS, tak pomocí satelitní jednotky si Vás zaměří a prostřednictvím mobilního telefonu Vás navigují správným směrem. Při cestování na železnici Vám odpadnou starosti, kde se právě nacházíte a operátor Vás před cílovou stanicí upozorní na výstup. 

Navigační jednotka stojí 13000 Kč. a sociální odbor Obecního úřadu obce s rozšířenou působností ji může částečně uhradit. Tuto orientační pomůcku Vám předvedou v Tyflopomůckách Olomouc. Zakoupit si ji můžete i v Praze, kde je také možnost zapůjčení na tři měsíce. Navigační centrum má k dispozici 45 navigačních jednotek a případní zájemci si mohou tuto pomůcku vyzkoušet. 

Služby tohoto centra jsou poskytovány zdarma na celém území České republiky a provozní doba je od pondělí do pátku, 6 - 22h a o víkendu  8, 30 - 17 h. Požadované informace jsou Vám zpravidla sděleny na počkání a itinerář  bude vypracován do druhého pracovního dne.     P.B.

 Sport: stále zjišťujeme váš zájem o trénink či hru SHOW-DOWNU a zvukové střelby. Zájemci kontaktujte kancelář v poradenských dnech.

 Bariéry: téměř všechny autobusy MHD jsou vybaveny hlásiči  oznamujícími číslo a směr linky a názvy jednotlivých zastávek. V současné době je v Prostějově nainstalováno celkem 6 digitálních majáčků s hlasovým výstupem, sloužících k orientaci a samostatnosti nevidomých. Doporučujeme pořízení vysílačky pro aktivaci těchto majáčků a hlásičů v autobusech MHD. Na tuto kompenzační pomůcku můžete        získat          příspěvek        na     referátu    sociálních     věcí 

na Školní ul. č. 4 v Prostějově. 

 Architektonické bariéry: věříme, že se i v letošním roce podaří přispět k odstraňování architektonických bariér  a tím pomoci osobám se zrakovým handicapem k větší bezpečnosti při jejich samostatném pohybu po městě. Náměty a poznatky o bariérách, které vám  znesnadňují život prosím předávejte do kanceláře.
 Sleva na zemní plyn: Znovu připomínáme, že distributor zemního plynu RWE /dříve jihomoravská plynárenská/ nabízí držitelům průkazu ZTP/P slevu za odebraný zemní plyn ve výši 20 kč za MWh do maximální 500 kč za rok. K vyřízení slevy je zapotřebí  mít napsaný plynoměr na držitele průkazu a vyplnit formulář, který vám můžeme poskytnout v kanceláři SONS. Pro více informací můžete volat na zákaznickou linku 840 11 33 55 v prac. dnech od 7,00-17,00 h.         Akce je bez časového omezení.
 Připomínáme. Všichni jsme klienti zdravotních pojišťoven a proto neváhejme a využijme rehabilitační plavání, masáže a cvičení, hrazené z příspěvku své zdravotní pojišťovny. Konkrétní dotazy na otázky, týkající se tohoto tématu směřujte na svoji ZP, všeobecné informace vám rádi podáme v naší kanceláři v poradenských hodinách. 
 DŮLEŽITÉ: z organizačních důvodů je nutno se na všechny naplánované akce nahlásit předem. Děkujeme za pochopení.

Krásné letní dny,
 naplněné prázdninovou pohodou
 vám za radu SONS ze srdce  přeje
Pavla Bartošková a Alena Hejčová
582 331 254
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Oblastní odbočka Sjednocené organizace nevidomých a slabozrakých

Svatoplukova 15, 796 01 Prostějov

e-mail prostejov-odbocka@sons.cz 
www.sons.cz
Poradenské dny:
pondělí 9 – 13
středa 9 – 13
čtvrtek 11 – 16
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Právní poradna
 
Zákon 21/2006 Sb. o ověření podpisu

 (1) Legalizací se ověřuje, že žadatel listinu před ověřující osobou vlastnoručně podepsal nebo odpis na listině uznal za vlastní.
 (2) Legalizací se nepotvrzuje správnost ani pravdivost údajů uvedených v listině ani jejich soulad s právními předpisy. Úřad za obsah listiny neodpovídá.

 (3) Legalizace se provádí na žádost.
 (4) Je-li legalizován podpis na listině, která je psána v jiném než českém nebo slovenském jazyce a není-li současně předložena v úředně ověřeném překladu do jazyka českého, legalizace se neprovede.
 (5) Nemůže-li žadatel číst nebo psát, provede se legalizace za účasti dvou svědků.
 (6) Účast dvou svědků se k legalizaci nevyžaduje, má-li ten, kdo nemůže číst nebo psát, schopnost seznámit se s obsahem listiny s pomocí přístrojů nebo speciálních pomůcek nebo prostřednictvím jiné osoby, kterou si zvolí, a je schopen vlastnoručně listinu podepsat."
Zákon o správních poplatcích 634/2004 Sb. 

Držitelé průkazu mimořádných výhod druhého a třetího stupně (průkazy ZTP a ZTP/P) jsou osvobozeni od poplatku ve výši 30 Kč. za ověření podpisu. 

Sloučení lékařské posudkové služby

Od 1. července 2009 dojde ke sloučení lékařské posudkové služby České správy sociálního zabezpečení (ČSSZ) a lékařské posudkové služby úřadů práce (ÚP), a tím k opětovnému vytvoření jednotné lékařské posudkové služby v rámci ČSSZ. 

Od tohoto dne bude veškerá dosavadní činnost posudkové služby ÚP převedena na okresní správy sociálního zabezpečení (OSSZ).
Od 1. 7. 2006 byla totiž lékařská posudková služba v oblasti působnosti Ministerstva práce a sociálních věcí rozdělena na část působící na ČSSZ a OSSZ pro účely důchodového a nemocenského pojištění, a na část působící na ÚP pro účely zaměstnanosti a ostatních systémů sociální ochrany. K tomuto rozdělení došlo v souvislosti se zavedením nové sociální dávky – příspěvku na péči v systému sociálních služeb.

Důvodem sloučení lékařské posudkové služby zpět na ČSSZ je účinnější zvládnutí kapacitních nároků na vyřizování požadavků klientů. Přitom se využijí dosud osvědčené prvky, především systém smluvních lékařů. Posudkový orgán v tomto systému vychází z podkladů lékařů, které za tímto účelem určí, a kteří nejsou jeho zaměstnanci. Tento institut byl zaveden na úřadech práce, kde se osvědčil. 
Avizovaná novelizace zákona o sociálních službách č. 108/2006 Sb. se neustále projednává a případné změny vejdou v platnost od 1.1. 2010. Původní návrh na snížení příspěvku v prvním stupni závislosti (lehká závislost) ze 2 000 Kč. na 800 Kč. neprošel, takže by měl být vyplácen ve stejné částce jako dosud. O aktuální verzi připravované novely tohoto zákona Vás budeme informovat na podzimním shromáždění a prostřednictvím semtamníku. 

Pavlína Bartošková
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