„SEMTAMNÍK“

pro členy OO SONS Prostějov
Informace pro vás na období od 7. 3. 2011 do 30. 4. 2011
8. 3. úterý – od 12.30 do 13.30 Trénink paměti v prostějovské knihovně na Vápenici 3

9. 3. středa – od 9.00 Kurz anglického jazyka; pro klienty se zrakovým postižením, pořádá TyfloCentrum Prostějov. Místo konání: klubovna SONS
10. 3. čtvrtek – od 9.00 do 14.00 Pletení z pedigu pro těžce zrakově postižené a nevidomé (každý druhý čtvrtek)– přijďte se naučit pracovat s tímto palmovým vláknem podobným proutí a vlastnoručně si uplést ošatku, košíček nebo zvoneček a udělat tak radost sobě i svým blízkým. Probíhá v klubovně SONS.
11. 3. pátek – od 7.00 do 8.00 Relaxační plavání (každý pátek), pořádá TyfloCentrum Prostějov. Místo konání: městské lázně

14. 3. pondělí – od 10.00 do 11.00 Solná jeskyně
 Sraz v 9.30 v klubovně SONS. Vstupné: 40 Kč

14. 3. pondělí - od 14.30 do 15.30 Rehabilitační cvičení pro zlepšení tělesné kondice a zraku pro všechny generace v klubovně SONS.

16. 3. středa - od 9:00 do 10:00 Kurz anglického jazyka v klubovně SONS – pokračování kurzu 

!17. 3. čtvrtek – keramika v době konání jarních prázdnin nebude!
18. 3. pátek – od 7:00 do 8:00 Relaxační plavání 

23. 3. středa - od 9:00 do 10:00 Kurz anglického jazyka v klubovně SONS – pokračování kurzu 
24. 3. čtvrtek - od 9.00 do 14.00 Pletení z pedigu 

25. 3. pátek - od 7:00 do 8:00 Relaxační plavání

25. 3. pátek – Návštěva pevnůstky Fort Radíkov a muzea historických vozidel Veterán arena

Odjezd z Prostějova v 8.20 z autobusového nádraží, stanoviště č. 5. Sraz na tomto stanovišti v 8.10. 
28. 3. pondělí – od 11.00 Návštěva solné jeskyně



Sraz v 10.30 v kanceláři SONS
28. 3. pondělí - od 14.30 do 15.30 Rehabilitační cvičení pro zlepšení tělesné kondice a zraku pro všechny generace v klubovně SONS.
30. 3. středa – od 9.00 do 10.00 Kurz anglického jazyka v klubovně SONS – pokračování kurzu
31. 3. čtvrtek - od 8.00 do 12.00 Tvoření z keramické hlíny 
1. 4. pátek - od 7:00 do 8:00 Relaxační plavání

4. 4. pondělí – od 10:00 do 10:45 Návštěva solné jeskyně



Sraz v 9.30 v kanceláři SONS
6. 4. středa – od 9:00 do 10:00 Kurz anglického jazyka 
7. 4. čtvrtek - od 9.00 do 14.00 Pletení z pedigu

8. 4. - od 7:00 do 8:00 Relaxační plavání

8.4. pátek – Jarní výlet Litovelským Pomoravím. Návštěva Centra ekologických aktivit Sluňákov, poté krátká nenáročná procházka lužním lesem v okolí vesnice Horka nad Moravou. Odjezd v 8.30 z autobusového nádraží, stanoviště 9. Sraz na uvedeném stanovišti 8.20.
11. 4. pondělí - od 14.30 do 15.30 Rehabilitační cvičení pro zlepšení tělesné kondice a zraku pro všechny generace v klubovně SONS.
13. 4. středa – od 9.00 do 10.00 Kurz anglického jazyka

13. 4. středa – od 14.00 do 16.00 Oblastní shromáždění


V restauraci U Tří bříz
14. 4. čtvrtek - od 8.00 do 12.00 Tvoření z keramické hlíny
15. 4. - od 7:00 do 8:00 Relaxační plavání 
18. 4. pondělí – od 11:00 do 12:00 Návštěva solné jeskyně



Sraz v 10.30 v kanceláři SONS
20. 4. středa – od 9:00 do 10:00 Kurz anglického jazyka

21. 4. čtvrtek - od 9.00 do 14.00 Pletení z pedigu
22. 4. - od 7:00 do 8:00 Relaxační plavání 
25. 4. pondělí- od 14.30 do 15.30 Rehabilitační cvičení pro zlepšení tělesné kondice a zraku pro všechny generace v klubovně SONS.
27. 4. středa – od 9:00 do 10:00 Kurz anglického jazyka

28. 4. - od 8.00 do 12.00 Tvoření z keramické hlíny
29. 4. - od 7.00 do 8.00 Relaxační plavání 

DŮLEŽITÉ: Účast na všechny akce je nutno hlásit předem z důvodu objednání obědů, vstupenek či organizačních změn.

Nevidomým zajistíme na všechny akce dle předchozí domluvy doprovod. Kontaktujte koordinátoru dobrovolníků nejméně dva dny před plánovanou akcí které se hodláte zúčastnit!
.…………………………………………………………………………
Připravujeme
 Na měsíce květen a červen 2011:
- návštěva leteckého muzea v Olomouci
- návštěva Moravského Krumlova, muzea Alfonse Muchy
…………………………………………………………………………
Na neděli 8.května připravuje přerovská odbočka pod záštitou senátora ČR ing. J. Lajtocha, obce a SDH Troubky akci roku  DEN SVĚTLA. Ráno bude přistaven nízkopodlažní autobus, který odjíždí do Troubek v 8:00hod od hotelu Grand naproti vlakovému nádraží. V kostele sv. Markéty v 8:30 bude mše, při níž zazpívá i nevidomý Radek Žalud z Plzně. Troubecký hasičský sbor má na programu slavnostní předání hasičské techniky a poté bude průvod obcí ke zbrojnici, kde bude mít naše organizace připravený bohatý program, různé prezenční akce včetně předvedení pomůcek a aktivit osob se zrakovým postižením. Pozvání dostali i naši kolegové z jiných odboček. Občerstvení i tombola budou  zajištěny. V 15:00 bude odjezd autobusu zpět do Přerova.

Prosíme všechny účastníky aby během dubna nahlásili.

Informujeme
 Tyflopomůcky Olomouc nabízejí – novinky:
	Měřič krevní glukosy- CALLA Dialog

      Cena: 5000,- Kč
      Kód zdravotní pojišťovny: 0085410
      Úhrada zdravotní pojišťovny: 100%
	


	,Tenký moderní glukometr s pokročilou biosenzorickou technologií s českým hlasovým výstupem. Jeho výhodou je jednoduchá obsluha, nekoduje se. Zapíná se vložením testovasího proužku. Napájen je dvěma bateriemi AAA. Přes USB je propojitelný s počítačem.
Má 300 paměťových míst.

UPOZORNĚNÍ: Pokud máte glukometr SensoCard plus a končíte s testovacími proužky, tak je nutné si jej u nás, nebo v Tyfloservisu bezplatně vyměnit za CALLA Dialog a nechat si k němu napsat níže uvedené testovací proužky!!!

	Proužky testovací Wellion CALLA/50ks/
            Cena: 700,- Kč
      Kód zdravotní pojišťovny: 0132012
      Úhrada zdravotní pojišťovny: 100%
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	Testovací proužky ke glukometru CALLA Dialog. . Balení 50 kusů. 

	Koncovka protiskluzová na opěrnou hůl

      Cena: 120,- Kč
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	Protiskluzový nástavec slouží jako doplněk k opěrné a francouzské holi při jejich použití na kluzkém terénu-sníh, ledovka.


Začátek formuláře

Konec formuláře

	Hra Solitér
            Cena: 220,- Kč
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	Solitér je poměrně stará hra/hlavolam. Na trh se poprvé dostala v roce 1803.
Cílem hry je odstranit ze čtvercové hrací desky všechny kameny kromě jediného.
Hra má řadu obměn.
Nabízené provedení má rozměr 10 x 10 cm a kolíčky se zasunují, nehrozí jejich ztráta. Je vhodná i na zkrácení času při cestování.

	Kalkulátor s českým hlasovým výstupem

      SLEVA na 500 Kč!!!!                                          Úhrada SOC: až 100%

Pouze do vyprodání zásob
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	Kalkulačka je vhodná především pro seniory na běžné počítání v domácnosti 


Ještě Vás chceme upozornit, že k naší lítosti jsme doprodaly rámy na psaní, firma skončila s jejich výrobou a zatím se nám nepodařilo najít náhradního výrobce.

Začátek formuláře

Konec formuláře

Začátek formuláře

Konec formuláře

Začátek formuláře

Konec formuláře

Začátek formuláře

 Dobrovolná dopomoc osobám se zrakovým postižením:
 Největší zájem ze strany klientů je o zajištění doprovodu na klubové akce, k lékaři a zprostředkování menšího nákupu. Dobrovolníci se aktivně zapojují do pomoci v rámci klubových činností SONS a TyfloCentra. Pokud nás kontaktujete alespoň dva dny předem, tak Vám rádi tyto služby zprostředkujeme. Dobrovolnictví koordinuje Pavla Bartošková, která přijímá Vaše požadavky v kanceláři nebo na mobilu, případně na e-mailových adresách. Pokud použijete právě e-mailovou poštu, tak napište na obě adresy, abychom Vám mohli vyhovět i v případě, že budete potřebovat nějakou pomoc hned druhý den. V současné době máme 15 dobrovolníků a tento počet je momentálně optimální. 
Na Pavlu Bartoškovou se můžete obracet v poradenských dnech na telefonním čísle 582 331254 nebo na mobil 732 470847 nebo e-mailem prostejov-odbocka@sons.cz v pondělí od 9- 13 hodin, ve středu od 9- 11:00 a ve čtvrtek od 11- 15:00 hod. V úterý a pátek ji můžete kontaktovat od 9- 13 hodin na mobilním telefonu nebo na e-mailové adrese pavlina.bartoskova@tiscali.cz. Když zavoláte v jiném časovém rozpětí, nemusíte se dovolat hned, tak to zkoušejte znovu. 
 Časopis Duhovka: Časopis je pohodový magazín informací, rad a zajímavostí pro osoby se zrakovým postižením regionu Prostějov. Redakční kolektiv naší odbočky jej vydává jedenkrát ročně, na jaře. Vydání je závislé na příspěvcích od členů; pokud by se nesešlo dostatek příspěvků, nemohli bychom časopis vydat. Proto Vás prosíme o spolupráci – posílejte, prosím, náměty do nového vydání – nejlépe do konce března.
Brzký příchod jara

vám za radu SONS ze srdce  přeje
Vendula Havrdová

a Pavla Bartošková.
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Oblastní odbočka Sjednocené organizace nevidomých a slabozrakých

Svatoplukova 15, 796 01 Prostějov
e-mail prostejov-odbocka@sons.cz 
www.sons.cz
tel: 582 331 254
Poradenské dny:
pondělí 9:00 – 13:00
středa 9:00 – 13:00
čtvrtek 11:00 – 16:00
Půjčovna kompenzačních pomůcek
konzultační hodiny:

pondělí 9:00 – 16:00

čtvrtek 9:00 – 16:00
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Právní poradna
Kdo má nárok na ošetřovné?
Nárok na ošetřovné má při splnění stanovených podmínek zaměstnanec, pokud nemůže vykonávat zaměstnání z důvodu ošetřování nemocného člena domácnosti. Náleží také v případě, kdy zaměstnanec nemůže pracovat, neboť musí pečovat o zdravé dítě mladší 10 let, protože školské nebo dětské zařízení bylo uzavřeno (z důvodu epidemie, havárie či jiné nepředvídané události), dítěti byla nařízena karanténa, nebo osoba, která jinak o dítě pečuje, sama onemocněla. Při péči o dítě starší 10 let z důvodu uzavření školy ošetřovné nenáleží.
Ošetřovné je dávka nemocenského pojištění a vyplácí ji od prvního dne ošetřování příslušná okresní správa sociálního zabezpečení (v Praze Pražská správa sociálního zabezpečení, v Brně Městská správa sociálního zabezpečení - OSSZ/PSSZ/MSSZ) po dobu nejdéle 9 kalendářních dní. Popřípadě 16 kalendářních dní u osamělého zaměstnance, který má v trvalé péči dítě ve věku do 16 let, které neukončilo povinnou školní docházku. Rodiče či jiné oprávněné osoby se přitom mohou v ošetřování vystřídat. (Vystřídání v péči je možné jen jednou). Doba poskytování ošetřovného se tímto vystřídáním neprodlužuje.
Jak vysoké bude ošetřovné?

Výše ošetřovného od prvního kalendářního dne činí 60 % redukovaného denního vyměřovacího základu za kalendářní den. Denní vyměřovací základ je průměrný denní příjem v tzv. rozhodném období. Rozhodné období je zpravidla 12 kalendářních měsíců před měsícem, ve kterém vznikla sociální událost.

Některé skupiny pojištěnců nemají vzhledem k charakteru vykonávané činnosti na ošetřovné nárok (např. lidé, kteří pracují na základě dohody o pracovní činnosti, lidé, kteří pracují z domova, zahraniční zaměstnanci a OSVČ).
Vendula Havrdová
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